
 
1 รายงานผลการท าโครงงานโดยใชก้ระบวนการสืบเสาะ  ตามโครงการบา้นนักวิทยาศาสตร์นอ้ย ระดบัประถมศึกษา 

รายงานผลการท าโครงงานโดยใช้กระบวนการสืบเสาะของนักเรียนระดบัประถมศึกษา 
ตามโครงการบา้นนักวิทยาศาสตรน้์อย ประเทศไทย 

ช่ือโครงงาน      เรื่องกลว้ยๆ 
ผู้จดัท าโครงงาน นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปี ที ่๑ โรงเรยีนบา้นโคกฟันโปง  
ท่ีปรึกษาโครงงาน นางสาวเสาวลกัษณ์  บุสด ี

ระยะเวลา  วนัที ่ ๓  -  ๑๖ กุมภาพนัธ ์๒๕๖๖ 
********************************************************** 

ท่ีมาของโครงงาน     ( วนัท่ี  ๓  กมุภาพนัธ ์๒๕๖๖ ) 
กลว้ยหอม เป็นไมล้ม้ลุกชนิดหนึ่ง มอียู่หลากหลายสายพนัธุ์ เช่น กลว้ยหอมจนัท ์กลว้ยหอม

ทอง กลว้ยหอมเขยีว โดยกลว้ยหอมเขยีวหรอืกลว้ยหอมคาเวนดชิเป็นกลว้ยหอมทีน่ิยมปลูกกนั

โดยทัว่ไป จดัเป็นผลไมท้ีอุ่ดมไปดว้ยคุณค่าสารอาหารครบถว้นตามหลกัทางโภชนาการ เช่น มวีติามนิ 

ใยอาหารทีช่่วยในการขบัถ่าย มสีารแทนนิน ซึง่ช่วยยบัยัง้การเจรญิของจุลนิทรยี ์Escherichia coli เป็น

ตน้ กลว้ยหอมถูกจดัเป็นผลไมเ้มอืงรอ้น สามารถปลูกไดเ้กอืบทุกประเทศทีม่ภีูมอิากาศรอ้นชื้นหลาย

แห่ง ส าหรบัประเทศไทย สามารถปลูกกลว้ยหอมไดท้ัว่ทุกภาค ดงันัน้ หลายครวัเรอืนจงึนิยมปลูกกลว้ย

หอมไวเ้พือ่การบรโิภค 

เนื่องจากนกัเรยีนหลายคนในชัน้เรยีนมคีวามสงสยัว่ากลว้ยหอมทีบ่า้นใชเ้วลาในการสุกค่อนขา้ง

นาน ไม่ทนัต่อความตอ้งการในการบรโิภคกลว้ยหอมทีต่นเองชื่นชอบ จงึท าใหน้กัเรยีนเกดิความอยากรู้

และสงสยัว่าท าอย่างไรจงึจะท าใหก้ลว้ยหอมสุกเรว็ขึน้  

 

 

 

 

 

ความสนใจในการทีจ่ะเร่งการสุกของกลว้ยหอมของนกัเรยีนจงึท าใหเ้กดิจุดเริม่ตน้ในการพฒันา

โครงงาน เรื่องกลว้ยๆ ขึน้ โดยนกัเรยีนไดร้่วมกนัศกึษาเกีย่วกบัการสุกของผลไม ้และวธิเีร่งการสุกของ

ผลไมจ้ากอนิเตอรเ์น็ต  
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หลงัจากนกัเรยีนไดเ้รยีนรูเ้กี่ยวกบัการสุกของผลไม้ และวธิเีร่งการสุกของผลไมแ้ลว้ นกัเรยีนแต่

ละกลุ่มไดอ้อกมาน าเสนอผลการศกึษาหน้าชัน้เรยีน หลงัจากนัน้ครแูละนกัเรยีนไดร้่วมกนัสนทนา

เกีย่วกบัการสุกของผลไม ้และวธิกีารเร่งการสุกของผลไมท้ีไ่ดจ้ากการเรยีนรูผ้่านอนิเตอรเ์น็ต พบว่า 

การสุกของผลไมเ้กดิขึน้จากการหายใจของผลไม้ ซึง่แมว้่าผลไมจ้ะถูกเดด็หลุดจากตน้แลว้กต็าม แต่ผกั

หรอืผลไมด้งักล่าวกย็งัคงมชีวีติอยู่ต่อไปไดอ้กีระยะหนึ่ง และยงัมกีระบวนการหายใจเกดิขึน้ต่อไป ท าให้

เกดิพลงังานความรอ้นและท าใหผ้กัหรอืผลไมน้ัน้เกดิการเปลีย่นแปลงภายในผลไดต้่อไป  สิง่ส าคญัใน

กระบวนการสุกของผลไมก้ค็อืก๊าซเอทลินี ซึง่เป็นก๊าซทีผ่ลไมจ้ะสรา้งขึน้มาเมื่อผลไมไ้ดร้บัความเครยีด 

เช่น เกดิบาดแผล (ทีท่ าใหห้ลุดออกจากตน้) หรอืไดร้บัความรอ้น ปรมิาณเอทลินีสงูจะเร่งใหม้กีารหายใจ

มากขึน้ ซึง่จะเร่งใหม้กีารเปลีย่นแปลงต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบักระบวนการสุกเกดิขึน้โดยสมบูรณ์ จงึอาจ

เรยีกเอทลินีไดว้่าเป็นฮอรโ์มนเร่งการสุก ดงันัน้ปัจจยั ใดๆ กต็ามทีม่ผีลเร่งการสรา้งเอทลินี กจ็ะเร่งการ

สุกของผลเช่นกนั และในการศกึษาจากอนิเตอรเ์น็ต พบว่ามวีธิบี่มกลว้ยใหสุ้กเรว็ขึน้ไดห้ลายวธิ ีไดแ้ก่ 

การใชส้ารเคม ีเช่น ถ่านแก๊สหรอืแคลเซยีมคารไ์บด์, การบ่มกลว้ยดว้ยแอปเป้ิลสุก, การบ่มกลว้ยดว้ย

กระสอบป่าน การบ่มกลว้ยดว้ยเตาอบ และการบ่มกลว้ยดว้ยใบคนู เป็นตน้ 
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หลงัจากทีน่กัเรยีนไดศ้กึษาวธิเีร่งการสุกของกลว้ยจากอนิเตอรเ์น็ตแลว้ นกัเรยีนส่วนใหญ่ให้

ความสนใจวธิเีร่งการสุกของกลว้ยโดยใชใ้บคนู เพราะหาไดง้า่ยในทอ้งถิน่ ประหยดั และไม่ใชส้ารเคม ี

ซึง่อาจเป็นอนัตรายต่อผูบ้รโิภคได ้นกัเรยีนมคีวามสงสยัว่านอกจากใบคนูแลว้มใีบไมช้นิดใดอกีบา้งที่

สามารถเร่งการสุกของกลว้ยไดอ้กี ครจูงึสนทนาร่วมกบันกัเรยีน เกีย่วกบัใบไมท้ีน่ักเรยีนรูจ้กัและ

อยากจะน ามาศกึษาเพือ่เร่งการสุกของกลว้ย นกัเรยีนไดเ้สนอใบไมช้นิดต่างๆ ทีน่ักเรยีนรูจ้กั เพือ่จะ

น ามาใชเ้ร่งการสุกของกลว้ยหลายชนิด 

สรุปค าถามทีน่กัเรยีนสงสยัอยากรูเ้พิม่เตมิเกีย่วกบัการคน้หาวธิเีร่งการสุกของกลว้ย ไดแ้ก่ 

ค าถามที ่๑   ใบคนูช่วยใหผ้ลไมช้นิดอื่นๆ สุกเรว็ขึน้ไดห้รอืไม่ 

ค าถามที ่๒  การบ่มกลว้ยดว้ยใบไมม้วีธิกีารอย่างไร 

ค าถามที ่๓  ใบไมช้นิดอื่นสามารถเร่งการสุกของกลว้ยไดห้รอืไม่ 

ค าถามที ่๔  ใบไมช้นิดใดท าใหก้ลว้ยสุกไดเ้รว็ทีสุ่ด 

จากการส ารวจ พบว่า ค าถามทีน่กัเรยีนอยากรูม้ากทีสุ่ด คอื  “ค าถามที ่๓  ใบไมช้นิดอื่น

สามารถเร่งการสุกของกลว้ยไดห้รอืไม่” 

 

 

 

 

 

ขัน้ท่ี ๑   ตัง้ค าถามเก่ียวกบัปรากฏการณ์ธรรมชาติ  ( วนัท่ี  ๖  กมุภาพนัธ ์๒๕๖๖ ) 

 จากการทีน่กัเรยีนไดเ้รยีนรูว้ธิกีารเร่งการสุกของกลว้ยดว้ยใบคนูแลว้ ท าใหน้กัเรยีนเกดิขอ้

สงสยัว่ามใีบไมช้นิดอื่นทีส่ามารถเร่งการสุกของกลว้ยไดเ้หมอืนใบคนูอกีหรอืไม่ จากนัน้นกัเรยีนไดอ้อก

ส ารวจใบไมช้นิดต่างๆ ในบรเิวณโรงเรยีน เพือ่จะน ามาใชเ้ร่งการสุกของกลว้ยหอม  
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ค าถามท่ี ๑ 
ใบไม้ชนิดอ่ืนสามารถเร่งการสุกของกล้วยได้หรือไม่ 

จดุประสงค ์

๑. เพือ่ศกึษาชนิดของใบไมท้ีส่ามารถเร่งการสุกของกลว้ยได้ 

๒. เพือ่ท าการทดลองทีแ่สดงใหเ้หน็ว่า  ใบไมส้ามารถเร่งการสุกของกลว้ยได้ 

ขัน้ท่ี ๒   รวบรวมความคิดและข้อสนันิษฐาน ( วนัท่ี  ๖  กมุภาพนัธ ์๒๕๖๖ ) 

 ๒.๑  รวบรวมความคิด ( วนัท่ี  ๖  กมุภาพนัธ ์๒๕๖๖ ) 

ครแูละนกัเรยีนร่วมกนัสนทนาเกีย่วกบัค าถามทีน่กัเรยีนมคีวามสงสยัว่านอกจากใบคนูแลว้มี

ใบไมช้นิดใดอกีบา้งทีส่ามารถเร่งการสุกของกลว้ยไดอ้กี  นกัเรยีนไดส้ ารวจ และสงัเกตใบไมช้นิดต่างๆ 

ในบรเิวณโรงเรยีนหลายชนิด ไดแ้ก่ ใบมะขาม ใบจามจุร ีใบขอ่ย ใบขีเ้หลก็ ใบคนู ใบมะนาว ใบหกูวาง 

และใบกลว้ย เป็นตน้ เพือ่หาใบไมท้ีส่ามารถเร่งการสุกของกลว้ยหอมได ้

 

 

 

 

 

 ๒.๒  ข้อสนันิษฐาน ( วนัท่ี  ๗  กมุภาพนัธ ์๒๕๖๖ ) 

 จากการรวบรวมขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการส ารวจและสงัเกตใบไมช้นิดต่างๆ ในบรเิวณโรงเรยีน  

นกัเรยีนสงัเกตเหน็ว่าเมื่อน าใบไมแ้ต่ละชนิดมากองรวมกนั แลว้น ามอืเขา้ไปในกองใบไมพ้บว่าในใบ

ขีเ้หลก็และใบจามจุรมีอีุณหภูมสิงูมาก นกัเรยีนจงึคดิว่าใบขีเ้หลก็และใบจามจุรสีามารถเร่งการสุกของ

กลว้ยได ้จงึไดเ้ลอืกใบจามจุรแีละใบขีเ้หลก็ เพือ่น ามาท าการทดลองเร่งการสุกของกลว้ยหอม 
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ขัน้ท่ี ๓   ทดลองและปฏิบติัการสืบเสาะ  ( วนัท่ี  ๗  กมุภาพนัธ ์๒๕๖๖ ) 

 ๓.๑  ออกแบบการส ารวจตรวจสอบ ( วนัท่ี  ๗  กมุภาพนัธ ์๒๕๖๖ ) 

 นกัเรยีนร่วมกนัศกึษาวธิกีารบ่มกลว้ยดว้ยใบไมจ้ากอนิเตอรเ์น็ต แลว้นกัเรยีนแต่ละกลุ่มน าเสนอ

ผลการศกึษาหน้าชัน้เรยีน ครแูละนกัเรยีนพดูคุย ซกัถามเกีย่วกบัวธิกีารบ่มกลว้ยดว้ยใบไม้ 
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 ครแูละนกัเรยีนร่วมกนัสนทนาเกีย่วกบัการทดลองบ่มกลว้ยดว้ยใบไมช้นิดต่างๆ (ใชใ้บแก่) เพือ่

เร่งการสุกของกลว้ยหอม โดยไดแ้บ่งการทดลองออกเป็น ๔ กลุ่ม ไดแ้ก่ ๑.ควบคุม(ไม่ใสใ่บไม)้ ๒.บ่ม

ดว้ยใบขีเ้หลก็ ๓.บ่มดว้ยใบจามจุร ี๔.บ่มดว้ยใบคนู  และใชเ้วลาในการบ่ม ๒ วนั 

๓.๒  ปฏิบติัการสืบเสาะ  ( วนัท่ี  ๘  กมุภาพนัธ ์๒๕๖๖ ) 

นกัเรยีนท าการทดลองบ่มกลว้ยดว้ยใบไมช้นิดต่างๆ ทีน่กัเรยีนไดเ้กบ็มาจากต้นไมใ้นโรงเรยีน 

โดยท าตามขัน้ตอนการบ่มกลว้ยดว้ยใบไม ้และแบ่งกลุ่มใบไมท้ีน่กัเรยีนเลอืกมาดงันี้ 

กลุ่มที ่๑  ควบคุม 

กลุ่มที ่๒  ใบขีเ้หลก็ 

กลุ่มที ่๓  ใบจามจุร ี

กลุ่มที ่๔  ใบคนู 

 

 

 

 

 

 

ขัน้ตอนการบ่มกล้วยด้วยใบไม้ 

๑. น ากลว้ย ๑ หว ีมาแบ่งออกเป็น ๔ สว่น เท่าๆ กนั 

๒. เตรยีมภาชนะทีใ่ชบ้่ม โดยใชก้ล่องกระดาษทีม่ขีนาดเท่าๆ กนั ๔ กล่อง ใชก้ระดาษรอง

ดา้นล่างกล่องกระดาษทุกกล่อง 

๓. ชัง่ใบขีเ้หลก็, ใบจามจุร ีและใบคนู อย่างละ ๑.๕ กโิลกรมั น าใบไมท้ีช่ ัง่แลว้ใสล่งในกล่องที่

เตรยีมไวใ้นขอ้ ๒  

๔. น ากลว้ยทีแ่บ่งไวใ้นขอ้ ๑ ใสใ่นกล่องกระดาษ โดยใหก้ลว้ยถูกปิดดว้ยใบไมห้นาๆ แลว้คลุม

ทบัดว้ยผา้ 

๕. ใชเ้ทปกาวปิดกล่องใหส้นิท 

๖. น ากล่องทุกกล่องไปเกบ็ไวใ้นทีร่่ม ณ อุณภูมหิอ้งทีอ่ยู่บรเิวณเดยีวกนั เป็นเวลา ๒ วนั 
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กลุ่มท่ี ๑  ควบคมุ 

กลุ่มที ่๑  ควบคุม ท าการทดลองโดยใชก้ระดาษรองดา้นล่างกล่องทีจ่ะใชบ้่ม จากนัน้ใสก่ลว้ยลง

ในกล่องกระดาษ ใชผ้า้คลุมกลว้ย แลว้ใชเ้ทปกาวปิดกล่องใหส้นิท น ากล่องไปเกบ็ไวใ้นทีร่่ม ณ อุณภูมิ

หอ้ง เป็นเวลา ๒ วนั 

 

 

 

 

 

 

กลุ่มท่ี ๒  ใบข้ีเหลก็ 

กลุ่มที ่๒  ใบขีเ้หลก็ ท าการทดลองโดยใชก้ระดาษรองดา้นล่างกล่องทีจ่ะใชบ้่ม จากนัน้ใสใ่บขี้

เหลก็ในกล่อง แลว้น ากลว้ยใสใ่นกล่อง โดยใหก้ลว้ยถูกปิดดว้ยใบขีเ้หลก็หนาๆ แลว้คลุมทบัดว้ยผา้ ใช้

เทปกาวปิดกล่องใหส้นิท น ากล่องไปเกบ็ไวใ้นทีร่่ม ณ อุณภูมหิอ้ง เป็นเวลา ๒ วนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
8 รายงานผลการท าโครงงานโดยใชก้ระบวนการสืบเสาะ  ตามโครงการบา้นนักวิทยาศาสตร์นอ้ย ระดบัประถมศึกษา 

กลุ่มท่ี ๓  ใบจามจรุี 

 

กลุ่มที ่๓  ใบจามจุร ีท าการทดลองโดยใชก้ระดาษรองดา้นล่างกล่องทีจ่ะใชบ้่ม จากนัน้ใสใ่บ

จามจุรใีนกล่อง แลว้น ากลว้ยใสใ่นกล่อง โดยใหก้ลว้ยถูกปิดดว้ยใบจามจุรหีนาๆ แลว้คลุมทบัดว้ยผา้ ใช้

เทปกาวปิดกล่องใหส้นิท น ากล่องไปเกบ็ไวใ้นทีร่่ม ณ อุณภูมหิอ้ง เป็นเวลา ๒ วนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
9 รายงานผลการท าโครงงานโดยใชก้ระบวนการสืบเสาะ  ตามโครงการบา้นนักวิทยาศาสตร์นอ้ย ระดบัประถมศึกษา 

กลุ่มท่ี ๔  ใบคนู 

 

กลุ่มที ่๔  ใบคนู ท าการทดลองโดยใชก้ระดาษรองดา้นล่างกล่องทีจ่ะใชบ้่ม จากนัน้ใส่ใบคนูใน

กล่อง แลว้น ากลว้ยใสใ่นกลอ่ง โดยใหก้ลว้ยถูกปิดดว้ยใบคนูหนาๆ แลว้คลุมทบัดว้ยผา้ ใชเ้ทปกาวปิด

กล่องใหส้นิท น ากล่องไปเกบ็ไวใ้นทีร่่ม ณ อุณภูมหิอ้ง เป็นเวลา ๒ วนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
10 รายงานผลการท าโครงงานโดยใชก้ระบวนการสืบเสาะ  ตามโครงการบา้นนักวิทยาศาสตร์นอ้ย ระดบัประถมศึกษา 

ขัน้ท่ี ๔   สงัเกตและบรรยาย   ( วนัท่ี  ๑๐  กมุภาพนัธ ์๒๕๖๖ ) 

ก่อนท าการทดลอง 

นกัเรยีนสงัเกตเหน็ว่ากลว้ยของกลุ่มที ่๑  ควบคุม, กลุ่มที ่๒  ใบขีเ้หลก็, กลุ่มที ่๓  ใบจามจุรี

และกลุ่มที ่๔  ใบคนู มลีกัษณะเนื้อแขง็ ไม่มกีลิน่ของกลว้ยสุก รสชาตฝิาด และมเีปลอืกสเีขยีว 

 

 

 

 

 

 

หลงัท าการทดลอง 

 

 

 

    

 

 เมื่อบ่มกลว้ยเป็นเวลา ๒ วนั นกัเรยีนได้น ากล่องทีบ่่มกลว้ยไวม้าเปิดออก นกัเรยีนสงัเกตเหน็

ว่าภายในกล่องทีบ่่มดว้ยใบคนู ใบขีเ้หลก็ และใบจามจุร ีมคีวามรอ้นอยู่ภายในกล่อง เมื่อน ามอืเขา้ไปใน

กองใบไมท้ีอ่ยู่ในกล่องจะรูส้กึรอ้นนิดหน่อย และเมื่อสมัผสักลว้ยทีบ่่มดว้ยใบไมจ้ะรูส้กึว่ากลว้ยมคีวาม

รอ้น จากนัน้นกัเรยีนแต่ละกลุ่มร่วมกนัสงัเกตการเปลีย่นแปลงของกลว้ยหลงัจากการบ่ม ไดด้งันี้ 

กลุ่มที ่๑  ควบคุม พบว่า กลว้ยไม่สุก มเีนื้อแขง็ ไม่มกีลิน่ของกลว้ยสุก รสชาตไิม่หวาน เปลอืก

มสีเีขยีว และมสีเีหลอืงเลก็น้อย 



 
11 รายงานผลการท าโครงงานโดยใชก้ระบวนการสืบเสาะ  ตามโครงการบา้นนักวิทยาศาสตร์นอ้ย ระดบัประถมศึกษา 

กลุ่มที ่๒  ใบขีเ้หลก็  พบว่า กลว้ยสุก มเีนื้อแขง็เลก็น้อย  มกีลิน่ของกลว้ยสุก รสชาตหิวานน้อย 

เปลอืกมสีเีหลอืงปนเขยีวเลก็น้อย 

กลุ่มที ่๓  ใบจามจุร ี พบว่า กลว้ยสุก มเีนื้อแขง็เลก็น้อย มกีลิน่ของกลว้ยสุก รสชาตหิวานน้อย 

เปลอืกมสีเีหลอืงปนเขยีวเลก็น้อย 

กลุ่มที ่๔  ใบคนู  พบว่า กลว้ยสุก มเีนื้อนิ่ม  มกีลิน่ของกลว้ยสุก รสชาตหิวาน เปลอืกมสีเีหลอืง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
12 รายงานผลการท าโครงงานโดยใชก้ระบวนการสืบเสาะ  ตามโครงการบา้นนักวิทยาศาสตร์นอ้ย ระดบัประถมศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขัน้ท่ี ๕   บนัทึกข้อมูล   ( วนัท่ี  ๑๐  กมุภาพนัธ ์๒๕๖๖ ) 

 นกัเรยีนบนัทกึผลการทดลองลงในแบบบนัทกึกจิกรรม โดยบนัทกึผลการสงัเกตลกัษณะของเนื้อ

กลว้ย กลิน่ของกลว้ย รสชาต ิและสเีปลอืกกลว้ย พรอ้มทัง้วาดภาพเปรยีบเทยีบลกัษณะของกลว้ยก่อน

และหลงับ่มดว้ยใบไมแ้ต่ละชนิดทีไ่ดท้ าการทดลอง นกัเรยีนออกมาน าเสนอผลงานหน้าชัน้เรยีน จากนัน้

ครแูละนกัเรยีนร่วมกนัแสดงความคดิเหน็เกีย่วกบัผลการทดลอง และซกัถามในขอ้สงสยัต่างๆ 

 



 
13 รายงานผลการท าโครงงานโดยใชก้ระบวนการสืบเสาะ  ตามโครงการบา้นนักวิทยาศาสตร์นอ้ย ระดบัประถมศึกษา 

นักเรียนน าเสนอผลงานหน้าชัน้เรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
14 รายงานผลการท าโครงงานโดยใชก้ระบวนการสืบเสาะ  ตามโครงการบา้นนักวิทยาศาสตร์นอ้ย ระดบัประถมศึกษา 

นักเรียนน าเสนอผลงานหน้าชัน้เรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
15 รายงานผลการท าโครงงานโดยใชก้ระบวนการสืบเสาะ  ตามโครงการบา้นนักวิทยาศาสตร์นอ้ย ระดบัประถมศึกษา 

นักเรียนน าเสนอผลงานหน้าชัน้เรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
16 รายงานผลการท าโครงงานโดยใชก้ระบวนการสืบเสาะ  ตามโครงการบา้นนักวิทยาศาสตร์นอ้ย ระดบัประถมศึกษา 

ขัน้ท่ี ๖   สรปุและอภิปราย   ( วนัท่ี  ๑๐  กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๖ ) 

สรปุผลการทดลอง 

 จากการศกึษาชนิดของใบไมท้ีส่ามารถเร่งการสุกของกลว้ย พบว่า ใบขีเ้หลก็ ใบจามจุร ีและใบ

คนู สามารถเร่งการสุกของกลว้ยได ้โดยใบคนูสามารถเร่งการสุกของกลว้ยไดด้กีว่าใบจามจุรแีละใบ

ขีเ้หลก็ทีส่ามารถเร่งการสุกของกลว้ยไดใ้กลเ้คยีงกนั 

 

 

 

 

 

อภิปรายผลการทดลอง 

๑. จากการทดลองเพือ่ศกึษาชนิดของใบไมท้ีส่ามารถเร่งการสุกของกลว้ย พบว่า การบ่มกลว้ยดว้ย

ใบไมท้ าใหอุ้ณหภูมใินการบ่มเพิม่สงูขึน้ ซึง่อาจสง่ผลท าใหก้ลว้ยสุกเรว็ขึน้ 

๒. การเพิม่ปรมิาณใบไมท้ีน่ ามาใชใ้นการบ่มอาจสง่ผลท าใหอุ้ณภูมใินการบ่มเพิม่ขึน้ และท าให้

กลว้ยสุกเรว็ขึน้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
17 รายงานผลการท าโครงงานโดยใชก้ระบวนการสืบเสาะ  ตามโครงการบา้นนักวิทยาศาสตร์นอ้ย ระดบัประถมศึกษา 

ค าถามท่ี ๒ 
ความร้อนสามารถเร่งการสุกของกล้วยได้หรือไม่ 

จดุประสงค ์

๑. เพือ่ศกึษาว่าความรอ้นสามารถเร่งการสุกของกลว้ยได ้

๒. เพือ่ท าการทดลองทีแ่สดงใหเ้หน็ว่า  ความรอ้นสามารถเร่งการสุกของกลว้ยได้ 

๓. เพือ่เปรยีบเทยีบการสุกของกลว้ยทีไ่ดจ้ากการบ่มดว้ยวธิกีารต่างๆ 

ขัน้ท่ี ๑   ตัง้ค าถามเก่ียวกบัปรากฏการณ์ธรรมชาติ  ( วนัท่ี  ๖  กมุภาพนัธ ์๒๕๖๖ ) 

หลงัจากทีน่กัเรยีนไดท้ าการทดลองเพือ่ศกึษาวธิเีร่งการสุกของกลว้ยหอมดว้ยใบไมช้นิดต่างๆ 

นกัเรยีนสงัเกตเหน็ว่าภายในกล่องทีบ่่มดว้ยใบไมม้คีวามรอ้นอยู่ภายในกล่อง แตกต่างจากกล่องทีไ่ม่ใส่

ใบไมท้ีไ่ม่มคีวามรอ้นอยู่ภายใน จงึท าใหน้กัเรยีนสงสยัว่าความรอ้นในการบ่มกลว้ย อาจช่วยใหก้ลว้ย

หอมสุกเรว็ขึน้ได ้นกัเรยีนร่วมกนัสนทนาแลกเปลีย่นความคดิเหน็เกีย่วกบัเรื่องทีส่งสยั อยากรู ้และ

ตอ้งการจะศกึษาต่อไปว่า “ความรอ้นสามารถเร่งการสุกของกลว้ยไดห้รอืไม่” 

ขัน้ท่ี ๒   รวบรวมความคิดและข้อสนันิษฐาน ( วนัท่ี  ๑๓  กมุภาพนัธ ์๒๕๖๖ ) 

 ๒.๑  รวบรวมความคิด ( วนัท่ี  ๑๓  กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๖ ) 

จากการทดลองเพือ่ศกึษาชนิดของใบไมท้ีส่ามารถเร่งการสุกของกลว้ย นกัเรยีนสงัเกตเหน็ว่า

ภายในกล่องทีบ่่มดว้ยใบไมม้คีวามรอ้นอยู่ภายในกล่อง เมื่อน ามอืเขา้ไปในกองใบไมท้ีอ่ยู่ในกล่องจะรูส้กึ

รอ้น และเมื่อสมัผสักลว้ยทีบ่่มจะรูส้กึว่ากลว้ยมคีวามรอ้น ดงันัน้การท าใหอุ้ณหภูมใินการบ่มเพิม่สงูขึน้ 

อาจสง่ผลท าใหก้ลว้ยสุกเรว็ขึน้ 

 

 

 

 

 

 

  

 



 
18 รายงานผลการท าโครงงานโดยใชก้ระบวนการสืบเสาะ  ตามโครงการบา้นนักวิทยาศาสตร์นอ้ย ระดบัประถมศึกษา 

๒.๒  ข้อสนันิษฐาน ( วนัท่ี  ๑๓  กมุภาพนัธ ์๒๕๖๖ ) 

 จากการส ารวจและสงัเกตสิง่ต่างๆ รอบตวัทีจ่ะท าใหอุ้ณหภูมใินการบ่มเพิม่สงูขึน้  นักเรยีน

สงัเกตเหน็ว่าแสงแดดสามารถใหค้วามรอ้นได ้จงึท าใหอุ้ณภูมใินการบ่มเพิม่ขึน้ได ้นอกจากนี้แสงแดด

เป็นสิง่ทีห่าไดง้่ายเพราะมอียู่ทุกที ่และประหยดัค่าใชจ่้ายในการบ่มอกีดว้ย  นกัเรยีนจงึคดิว่าการบ่ม

กลว้ยดว้ยการน ากลว้ยไปตากแดดจะช่วยเร่งการสุกของกลว้ยได้    

ขัน้ท่ี ๓   ทดลองและปฏิบติัการสืบเสาะ  ( วนัท่ี  ๑๔  กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๖ ) 

 ๓.๑  ออกแบบการส ารวจตรวจสอบ ( วนัท่ี  ๑๔  กมุภาพนัธ ์๒๕๖๖ ) 

 ครแูละนกัเรยีนร่วมกนัสนทนาเกีย่วกบัการทดลองเร่งการสุกของกลว้ยดว้ยการท าใหอุ้ณหภูมใิน

การบ่มสงูขึน้โดยการใชแ้สงแดด  เปรยีบเทยีบกบัการการบ่มดว้ยใบคูน และการบ่มดว้ยแก๊ส โดยไดแ้บ่ง

การทดลองออกเป็น ๔ กลุ่ม ไดแ้ก่ ๑.ควบคุม  ๒.บ่มดว้ยแสงแดด  ๓.บ่มดว้ยแก๊ส  ๔.บ่มดว้ยใบคนู  

โดยน ากลว้ย ๑ หว ีมาแบ่งออกเป็น ๔ สว่น เท่าๆ กนั เพือ่ใชใ้นการทดลอง และใชเ้วลาในการบ่ม ๒ วนั 

๓.๒  ปฏิบติัการสืบเสาะ  ( วนัท่ี  ๑๔  กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๖ ) 

นกัเรยีนท าการทดลองบ่มกลว้ยดว้ยวธิกีารต่างๆ ตามทีไ่ดร้่วมกนัออกแบบการทดลองไว ้ โดย

ไดแ้บ่งกลุ่มตามทีน่กัเรยีนเลอืกมาดงันี้ 

กลุ่มที ่๑  ควบคุม 

กลุ่มที ่๒  แสงแดด 

กลุ่มที ่๓  แก๊ส 

กลุ่มที ่๔  ใบคนู 

 

กลุ่มท่ี ๑  ควบคมุ 

 

กลุ่มที ่๑  ควบคุม ท าการทดลองโดยใชก้ระดาษรองดา้นล่างกล่องทีจ่ะใชบ้่ม จากนัน้ใสก่ลว้ยลง

ในกล่องกระดาษ ใชผ้า้คลุมกลว้ย แลว้ใชเ้ทปกาวปิดกล่องใหส้นิท น ากล่องไปเกบ็ไวใ้นทีร่่ม ณ อุณภูมิ

หอ้ง เป็นเวลา ๒ วนั 

 

 

 



 
19 รายงานผลการท าโครงงานโดยใชก้ระบวนการสืบเสาะ  ตามโครงการบา้นนักวิทยาศาสตร์นอ้ย ระดบัประถมศึกษา 

กลุ่มท่ี ๒  แสงแดด 

 

กลุ่มที ่๒  แสงแดด ท าการทดลองโดยใชก้ระดาษรองดา้นล่างกล่องทีจ่ะใชบ้่ม น ากลว้ยใสใ่น

กล่องแลว้คลุมทบัดว้ยผา้ ใชเ้ทปกาวปิดกล่องใหส้นิท น ากล่องไปตากแดดวนัละ ๖ ชัว่โมง เป็นเวลา ๒ 

วนั  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
20 รายงานผลการท าโครงงานโดยใชก้ระบวนการสืบเสาะ  ตามโครงการบา้นนักวิทยาศาสตร์นอ้ย ระดบัประถมศึกษา 

กลุ่มท่ี ๓  แกส๊ 

 

กลุ่มที ่๓  แก๊ส ท าการทดลองโดยใชก้ระดาษรองดา้นล่างกล่องทีจ่ะใชบ้่ม น ากลว้ยใสใ่นกล่อง 

ทุบกอ้นถ่านแก๊สใหแ้ตกพอประมาณ เตมิน ้าใสก่อ้นแก๊สแลว้น าไปวางในกล่อง คลุมทบัดว้ยผา้ป้องกนั

ไม่ใหแ้ก๊สระเหยออกจากกล่องบ่ม ใชเ้ทปกาวปิดกล่องใหส้นิท น ากล่องไปเกบ็ไวใ้นทีร่่ม ณ อุณภูมหิอ้ง 

เป็นเวลา ๒ วนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
21 รายงานผลการท าโครงงานโดยใชก้ระบวนการสืบเสาะ  ตามโครงการบา้นนักวิทยาศาสตร์นอ้ย ระดบัประถมศึกษา 

 

กลุ่มท่ี ๔  ใบคนู 

 

กลุ่มที ่๔  ใบคนู ท าการทดลองโดยใชก้ระดาษรองดา้นล่างกล่องทีจ่ะใชบ้่ม จากนัน้ใส่ใบคนูใน

กล่อง แลว้น ากลว้ยใสใ่นกลอ่ง โดยใหก้ลว้ยถูกปิดดว้ยใบคนูหนาๆ แลว้คลุมทบัดว้ยผา้ ใชเ้ทปกาวปิด

กล่องใหส้นิท น ากล่องไปเกบ็ไวใ้นทีร่่ม ณ อุณภูมหิอ้ง เป็นเวลา ๒ วนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
22 รายงานผลการท าโครงงานโดยใชก้ระบวนการสืบเสาะ  ตามโครงการบา้นนักวิทยาศาสตร์นอ้ย ระดบัประถมศึกษา 

ขัน้ท่ี ๔   สงัเกตและบรรยาย   ( วนัท่ี  ๑๖  กมุภาพนัธ ์๒๕๖๖ )  

ก่อนท าการทดลอง 

นกัเรยีนสงัเกตเหน็ว่ากลว้ยของกลุ่มที ่๑  ควบคุม, กลุ่มที ่๒  แสงแดด, กลุ่มที ่๓  แก๊ส และ

กลุ่มที ่๔  ใบคนู มลีกัษณะเนื้อแขง็ ไม่มกีลิน่ของกลว้ยสุก รสชาตฝิาด และมเีปลอืกสเีขยีว 

 

 

 

 

 

 

หลงัท าการทดลอง 

 

 

 

    

 

 เมื่อบ่มกลว้ยเป็นเวลา ๒ วนั นกัเรยีนไดน้ ากล่องทีบ่่มกลว้ยไวม้าเปิดออก นกัเรยีนแต่ละกลุ่ม

ร่วมกนัสงัเกตการเปลีย่นแปลงของกลว้ยหลงัจากการบ่ม ไดด้งันี้ 

กลุ่มที ่๑  ควบคุม พบว่า กลว้ยไม่สุก มเีนื้อแขง็เลก็น้อย ไม่มกีลิน่ของกลว้ยสุก รสชาตไิม่หวาน 

เปลอืกมสีเีขยีวปนเหลอืง  

กลุ่มที ่๒  แสงแดด  พบว่า กลว้ยสุก มเีนื้อนิ่ม  มกีลิน่ของกลว้ยสุก รสชาตหิวานน้อย เปลอืกมี

สเีหลอืงปนเขยีวเลก็น้อย 



 
23 รายงานผลการท าโครงงานโดยใชก้ระบวนการสืบเสาะ  ตามโครงการบา้นนักวิทยาศาสตร์นอ้ย ระดบัประถมศึกษา 

กลุ่มที ่๓  แก๊ส  พบว่า กลว้ยสุก มเีนื้อนิ่ม มกีลิน่ของกลว้ยสุก รสชาตหิวานน้อย เปลอืกมสีี

เหลอืงปนเขยีวเลก็น้อย 

กลุ่มที ่๔  ใบคนู  พบว่า กลว้ยสุก มเีนื้อนิ่ม  มกีลิน่ของกลว้ยสุก รสชาตหิวาน เปลอืกมสีเีหลอืง

ปนเขยีวเลก็น้อย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
24 รายงานผลการท าโครงงานโดยใชก้ระบวนการสืบเสาะ  ตามโครงการบา้นนักวิทยาศาสตร์นอ้ย ระดบัประถมศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขัน้ท่ี ๕   บนัทึกข้อมูล   ( วนัท่ี  ๑๖  กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๖ ) 

 นกัเรยีนบนัทกึผลการทดลองลงในแบบบนัทกึกจิกรรม โดยบนัทกึผลการสงัเกตลกัษณะของเนื้อ

กลว้ย กลิน่ของกลว้ย รสชาต ิและสเีปลอืกกลว้ย พรอ้มทัง้วาดภาพเปรยีบเทยีบลกัษณะของกลว้ยก่อน

และหลงับ่มดว้ยวธิตี่างๆ ทีไ่ดท้ าการทดลอง นกัเรยีนออกน าเสนอผลงานหน้าชัน้เรยีน จากนัน้ครแูละ

นกัเรยีนร่วมกนัแสดงความคดิเหน็เกีย่วกบัผลการทดลอง และซกัถามในขอ้สงสยัต่างๆ 

 

 

 

 

 



 
25 รายงานผลการท าโครงงานโดยใชก้ระบวนการสืบเสาะ  ตามโครงการบา้นนักวิทยาศาสตร์นอ้ย ระดบัประถมศึกษา 

นักเรียนน าเสนอผลงานหน้าชัน้เรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
26 รายงานผลการท าโครงงานโดยใชก้ระบวนการสืบเสาะ  ตามโครงการบา้นนักวิทยาศาสตร์นอ้ย ระดบัประถมศึกษา 

นักเรียนน าเสนอผลงานหน้าชัน้เรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
27 รายงานผลการท าโครงงานโดยใชก้ระบวนการสืบเสาะ  ตามโครงการบา้นนักวิทยาศาสตร์นอ้ย ระดบัประถมศึกษา 

นักเรียนน าเสนอผลงานหน้าชัน้เรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
28 รายงานผลการท าโครงงานโดยใชก้ระบวนการสืบเสาะ  ตามโครงการบา้นนักวิทยาศาสตร์นอ้ย ระดบัประถมศึกษา 

ขัน้ท่ี ๖   สรปุและอภิปราย   ( วนัท่ี  ๑๖  กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๖ ) 

สรปุผลการทดลอง 

 จากการทดลองเพือ่ศกึษาผลของความรอ้นทีใ่ชใ้นการบ่มต่อการเร่งการสุกของกลว้ยหอม 

พบว่า การบ่มดว้ยแสงแดด  แก๊ส และใบคนู สามารถเร่งการสุกของกลว้ยได ้โดยใบคนูสามารถเร่งการ

สุกของกลว้ยไดด้กีว่าแสงแดดและแก๊ส ทีส่ามารถเร่งการสุกของกลว้ยไดใ้กลเ้คยีงกนั ดงันัน้ การเพิม่

อุณหภูมใินการบ่มกลว้ย สามารถเร่งการสุกของกลว้ยได้ 

 

 

 

 

 

อภิปรายผลการทดลอง 

การบ่มกลว้ยโดยการท าใหอุ้ณหภูมใินการบ่มสงูขึน้ดว้ยแสงแดด สามารถท าใหก้ลว้ยสุกเรว็ขึน้

ไดใ้กลเ้คยีงกบัการบ่มกลว้ยดว้ยแก๊ส และใบคนู  ดงันัน้ หากนกัเรยีนตอ้งการบ่มกลว้ยใหสุ้กเรว็ขึน้ 

นกัเรยีนหลายคนจงึเลอืกจะใชว้ธิกีารบ่มกลว้ยดว้ยแสงแดด เพราะเป็นวธิทีีท่ าไดง้า่ย และประหยดั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
29 รายงานผลการท าโครงงานโดยใชก้ระบวนการสืบเสาะ  ตามโครงการบา้นนักวิทยาศาสตร์นอ้ย ระดบัประถมศึกษา 

คํานํา 
โครงงาน เร ื ่อง กล้วยๆ  จัดทำขึ ้นโดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาปีที่ 1 ตามโครงการบ้านนักวิทยาศาสตร์น้อย โรงเรียนบ้านโคกฟันโปง จังหวัดขอนแก่น โดยมี
วัตถุประสงค์ที่จะนำความรู้จากการศึกษาเกี่ยวกับการเร่งการสุกของกล้วยหอม มาใช้โดยบูรณาการความรู้ที่ได้
ในวิชาวิทยาศาสตร์ การงานอาชีพและเทคโนโลยี ศิลปะ ตลอดจนนำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจำวัน 
คณะผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่งว่า โครงงานนี้จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อผู้ที่สนใจศึกษาในเรื่องวิธีการเร่งการสุก
ของกล้วย และหากมีข้อผิดพลาดประการใด คณะผู้จัดทำขออภัยมา ณ ที่นี้ด้วย 
 
 
 

     คณะผู้จัดทํา 
              นักเรียนชั้นปรถมศึกษาปีที่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
30 รายงานผลการท าโครงงานโดยใชก้ระบวนการสืบเสาะ  ตามโครงการบา้นนักวิทยาศาสตร์นอ้ย ระดบัประถมศึกษา 
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