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กิจกรรมที่ 1 การทดสอบความรู้สึก 

จุดประสงค์ 

1. นักเรียนสังเกตและเปรียบเทียบการรับความรู้สึกของผิวหนังบริเวณต่างๆ ที่ฝ่ามือและนิ้วมือ 

2. นักเรียนอธิบายความแตกต่างของการตอบสนองต่อสิ่งเร้าของฝ่ามือและนิ้วมือ 

3. นักเรียนสรุปและอธิปรายผลการทดลอง 

4. นักเรียนยอมรับฟังบุคคลอ่ืนและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  

ขั้นตอนการทำกิจกรรม 

1. ครชูวนนักเรียนแตล่ะกลุ่มร่วมเล่นเกมทายสิ อะไรเอ่ย โดยให้แตล่ะกลุ่มนั่งเรียงต่อแถวกัน และครบูอก

โจทย์ใหผู้้เล่นคนแรกใช้นิ้วชี้วาดภาพหรือเขียนข้อความลงบนหลังของเพ่ือนคนข้างหน้า จากนั้นให้วาดส่งตอ่

กันไปจนถึงคนท่ีอยู่หนา้สุด แล้วให้คนหน้าสุดทายว่าสิ่งที่วาดหรือเขียนคือภาพหรือข้อความอะไร ใครตอบถูก

เป็นกลุ่มแรกเป็นผู้ชนะ  

2. ครชูวนผู้นักเรียนสนทนาต่อโดยใช้คําถามดังนี้ 

- ในการเล่นเกมนี้ใช้ประสาทสัมผัสใด (การสัมผัส) 

- เพราะเหตุใดเพ่ือนที่อยู่ด้านหน้าจึงรู้ไดว้่าคนดา้นหลังวาดภาพหรือเขียนข้อความอะไร (สังเกตจาก

การรับสัมผัสของนิ้วที่เพ่ือนวาดภาพหรือเขียนข้อความที่หลัง แล้วลงความเห็นโดยใช้ประสบการณ์ของตนเอง

ว่านั่นคือภาพหรือข้อความอะไร) 

3. ครถูือดินสอให้นักเรียนสังเกต แล้วชวนสนทนาโดยใช้คําถาม ดังนี้  

- จะมีความรู้สึกอย่างไร เมื่อมีดินสอปลายแหลม 1 แท่ง มาจิ้มที่ฝ่ามือหรือนิ้วมือ (ตอบตามความคิด 

เช่น เจ็บที่บริเวณฝ่ามือหรือนิ้วมือ และรู้สึกว่ามีปลายดินสอมาจิ้ม 1 จุด) 

- จะมีความรู้สึกอย่างไร เมื่อมีดินสอปลายแหลม 2 แท่ง ที่ถือไว้ชิดติดกันมาจิ้มท่ีฝ่ามือหรือนิ้วมือ 

(ตอบตามความคิด เช่น เจ็บที่บริเวณฝ่ามือหรือนิ้วมือ และรู้สึกว่ามีปลายดินสอมาจิ้ม 2 จุด) 

- จะมีความรู้สึกอย่างไร เมื่อมีดินสอปลายแหลม 2 แท่ง ที่เว้นระยะห่างจากกันมาจิ้มที่ฝ่ามือหรือนิ้ว

มือ (ตอบตามความคิด เช่น เจ็บที่บริเวณฝ่ามือหรือนิ้วมือและรู้สึกว่ามีปลายดินสอมาจิ้ม 2 จุด) 

4. ครใูหน้ักเรียนไปรับดินสอคนละ 1 แท่ง โดยให้นักเรียนใช้ดินสอจิ้มที่บริเวณฝ่ามือหรือนิ้วมือ สังเกต

ความรู้สึกจากการถูกดินสอจิ้มและบอกว่ามีความรู้สึกอย่างไรทดสอบและปฏิบัติการสืบเสาะ สังเกตและ

บรรยาย บันทึกข้อมูล 

7. ครใูหน้ักเรียนจับคูเ่พ่ือผลัดกันทำกิจกรรม ดังนี้ 

7.1 ทำความเข้าใจถึงวิธีการต่าง ๆ ในการจิ้มดินสอ ดังนี้  

- วิธีการที่ 1 ใช้ดินสอ 1 แท่ง 

- วิธีการที่ 2 ใช้ดินสอ 2 แท่ง ที่อยู่ชิดติดกัน 

- วิธีการที่ 3 ใช้ดินสอ 2 แท่ง ที่มีระยะห่าง.......เซนติเมตร (กำหนดระยะห่างเอง) 
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สิ่งที่ต้องควบคุมให้เหมือนกันขณะจิ้มดินสอ คือ ปลายแหลมของดินสอ ตั้งแท่งดินสอให้ตรง

ขณะจิ้ม บริเวณท่ีจิ้มบนฝ่ามือและนิ้วมือตามท่ีแต่ละคู่กำหนด และแรงที่ใช้จิ้ม 

7.2 รว่มกันกำหนดจุดที่จิ้มดินสอในบริเวณต่าง ๆ ของฝ่ามือและนิ้วมือให้ตรงกันในแต่ละวิธี 

 
7.3 คนที่ถูกจิ้มดว้ยดินสอต้องหลับตา เพื่อสังเกตและบอกความรู้สึกที่ถูกดินสอจิ้มในแต่ละบริเวณบน

ฝ่ามือและนิ้วมือ และบอกความรู้สึกว่าถูกดินสอจิ้มจำนวน 1 หรือ 2 แท่ง  

7.4 คนที่จิ้มดินสอจิ้มดินสอลงในบริเวณท่ีกำหนดของคนที่ถูกจิ้ม โดยใช้วิธีการที่ 1 2 หรือ 3 แตไ่ม่

บอกว่าใช้วิธีการใดในการจิ้มดินสอในแต่ละครั้ง และช่วยบันทึกผลลงในแบบบันทึกกิจกรรม โดยเขียนจุดตาม

จำนวนดินสอที่ผู้ถูกจิ้มดินสอบอกว่าถูกจิ้มดว้ยดินสอ 1 หรือ 2 แท่ง ในบริเวณตา่ง ๆ บนฝ่ามือและนิ้วมือ 

8. ครใูหน้ักเรียนนําเสนอผลการทำกิจกรรม  

9. ครชูวนผู้นักเรียนรว่มกันอภิปรายผลในประเด็นต่อไปนี้  

- ความรู้สึกจากการใช้ดินสอจิ้มแต่ละครั้งเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร (รู้สึกเจ็บเหมือนกัน แต่ใน

แตล่ะบริเวณจะรับความรู้สึกได้แตกต่างกัน)  

- บริเวณใดที่รับความรู้สึกได้ดีกว่ากัน รู้ได้อย่างไร (ปลายนิ้ว เนื่องจาก ขณะที่ถูกจิ้มด้วยดินสอ 2 แท่ง 

ที่อยู่ชิดติดกัน สามารถรับความรู้สึกไดว้่าถูกจิ้มดว้ยดินสอ 2 แท่ง ในขณะที่ฝ่ามือรับความรู้สึกได้ว่าถูกจิ้มดว้ย

ดินสอเพียง 1 แท่ง ) 

- จะทำอย่างไรให้คนอ่ืนๆ รับสัมผัสได้ว่าดินสอที่มาจิ้มมี 2 แท่ง (จิ้มดินสอ 2 แท่ง โดยเว้นระยะห่าง

จากกัน) 

- ในการจิ้มผิวหนังด้วยดินสอ 2 แท่ง ถา้ระยะหา่งระหว่างดินสอมากขึ้น จะรู้สึกอย่างไร ใช้ข้อมูลใดมา

สนับสนุนความคิด (ถ้าระยะห่างระหว่างดินสอมากขึ้น จะสามารถรับความรู้สึกได้ว่าถูกจิ้มด้วยดินสอ 2 แท่ง 

ในทุกบริเวณที่ถูกจิ้ม โดยจากกิจกรรมพบว่าเมื่อจิ้มดินสอ 2 แท่ง ที่อยู่ชิดติดกัน บริเวณฝ่ามือจะรับความรู้สึก

ไดว้่าถูกจิ้มดว้ยดินสอเพียง 1 แท่ง แต่เมื่อใช้ดินสอ 2 แท่ง ที่มีระยะห่างกันในระยะต่าง ๆ จะรับความรู้สึกได้

ว่าถูกจิ้มด้วยดินสอ 2 แท่ง ทุกครั้ง) 

10. ครชูวนนักเรียนสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ในประเด็นต่อไปนี้ 

- ผิวหนังมีความสำคัญ โดยใช้ในการรับสัมผัส 

- ผิวหนังบริเวณฝ่ามือและนิ้วมือรับสัมผัสได้แตกต่างกัน 
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ภาพวัสดุ/อุปกรณ์ที่ใช้ในการทำกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพกิจกรรมการทดลอง 
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ภาพเด็กนำเสนอผลงาน 

 

 

 

 

 

 

 

ผลงานทีส่ำเร็จของเด็ก 

 

 

 

 

 

 

 

ผลทีเ่กิดกับนักเรียน 

1. ผลท่ีเกิดขึ้นตามจุดประสงค์  

1.1 นักเรียนมีทักษะการสังเกต และเปรียบเทียบการรับความรู้สึกของผิวหนังบริเวณต่างๆ ที่ฝ่ามือ

และนิ้วมือได้ 

1.2 นักเรียนอธิบายความแตกต่างของการตอบสนองต่อสิ่งเร้าของฝ่ามือและนิ้วมือได้ 

1.3 นักเรียนสรุปและอธิปรายผลการทดลองได้ว่า ผิวหนังมีความสำคัญ โดยใช้ในการรับสัมผัส, 

ผิวหนังบริเวณฝ่ามือและนิ้วมือรับสัมผัสได้แตกต่างกัน 

1.4 นักเรียนรู้จักยอมรับฟังบุคคลอื่นและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  
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2. พัฒนาการความสามารถพื้นฐานและพัฒนาการของนักเรียน 

2.1 ด้านการเรียนรู้/ด้านภาษา/สติปัญญา 

    2.1.1 ด้านการเรียนรู้ 

- นักเรียนได้เรียนรู้เรื่อง ผิวหนังกับการรับความรู้สึก ผิวหนังเป็นอวัยวะที่ห่อหุ้มรา่งกาย และ

เป็นอวัยวะที่มีหน่วยรับความรู้สึกจำนวนมาก หน่วยรับความรู้สึกนี้จะไวต่อการกระตุ้นที่

แตกต่างกันทั้งเร็วและช้า และไวต่อการกระตุ้นเฉพาะอย่าง เช่น การสัมผัส แรงกด ความ

รอ้น ความเย็น ความเจ็บปวด และการยืด หน่วยรับสัมผัสบางหน่วยอาจอยู่อิสระ บาง

หนว่ยพันอยู่รอบเส้นขน ดังนั้นเมื่อลูบเส้นขนเบาๆ ก็จะรับรู้การสัมผัสได้เช่นกัน ในแต่ละ

บริเวณมีจำนวนของหน่วยรับความรู้สึกที่แตกตา่งกัน ถา้จุดสัมผัส 2 จุด จิ้มลงบริเวณท่ีมี

หนว่ยความรู้สึกเดียวกันจะทำให้รับรู้เพียงจุดเดียว ถ้าจุดสัมผัสทั้ง 2 จิ้มลงบนหน่วยรับ

ความรู้สึกต่างหน่วยกันจะทำให้รับรู้ 2 จุด 

- นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ รู้จักสังเกตการพยากรณ์ การคาดคะเน การ

คิดหาคำตอบ 

    2.1.2 ด้านภาษา 

- นักเรียนสามารถพูดอธิบายสิ่งที่เห็นและสังเกตได้ 

- นักเรียนสนทนาและแสดงความคิดเห็นจากการปฏิบัติกิจกรรม 

    2.1.3 ด้านสติปัญญา 

- นักเรียนคิดล่วงหน้าโดยการคาดคะเนได้ 

- นักเรียนรู้จักการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า 

- นักเรียนรู้จักการสังเกตและเปรียบเทียบ 

- นักเรียนวาดรูปจากการปฏิบัติกิจกรรม 

2.2 ด้านสังคม 

- นักเรียนรู้จักการปรับตัวในการทำงานกับผู้อ่ืน  

- นักเรียนรับฟังบุคคลอ่ืนและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

- นักเรียนช่วยเหลือและให้ความเคารพซึ่งกันและกัน 

2.3 ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมอย่างมีความสุขสนุกสนาน 

- นักเรียนมีเชื่อม่ันในตนเองในการปฏิบัติกิจกรรม 

2.4 ด้านการเคลื่อนไหวร่างกาย 

- นักเรียนได้ใช้กล้ามเนื้อในการเคลื่อนไหวเพ่ือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ  และการใช้ประสาท

สัมผัส ได้แก่ การสัมผัส 

- นักเรียนเขียนข้อมูล และวาดรูปเพื่อบันทึกผลการทำกิจกรรมได้ 
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กิจกรรมที่ 2 ไม่เหน็ ไม่ไดย้ิน 

จุดประสงค์ 

1. นักเรียนสังเกตการทำหน้าที่ของตาและหู 

2. นักเรียนออกแบบวิธีการสื่อสารเมื่อตาและหูไม่สามารถทำงานไดต้ามปกติ 

3. นักเรียนอธิบายความสำคัญของตาและหู 

4. นักเรียนสรุปและอธิปรายผลการทดลอง 

5. นักเรียนยอมรับฟังบุคคลอ่ืนและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  

ขั้นตอนการทำกิจกรรม 

1. ครชูวนนักเรียนรว่มเล่นเกมปริศนาฮาเฮ โดยกำหนดกติกา ดังต่อไปดังนี้  

- แตล่ะกลุ่มเลือกผู้ใบ้ 1 คน ให้ผู้ใบย้ืนหันหน้าไปทางหน้าห้อง เพื่อมองคําปริศนาที่ครูจะขึ้นบน

หนา้จอ 

- คนที่เหลือในกลุ่มเป็นผู้ทาย ให้ยืนตรงขา้มกับผู้ใบโ้ดยหันหลังให้หนา้จอ 

- ให้ผู้ใบใ้บค้ําตามที่ข้ึนบนหน้าจอ โดยใช้วิธีการใดก็ได้ในการสื่อสารที่จะให้ผู้ทายทายคําปริศนานั้นได้

ถูกต้อง แต่หา้มส่งเสียง เช่น การแสดงทา่ทาง หรือการใช้ปากพูดโดยไม่ส่งเสียง  

- กลุม่ใดทายถูกเปน็กลุ่มแรกจะเปน็ผู้ชนะ  

2. ครใูหน้ักเรียนแตล่ะกลุ่มรว่มกันออกแบบวิธีการสื่อสารในการเล่นเกม จากนั้นนําเสนอวิธีการเล่นเกม 

3. ครขูึ้นคําปริศนาบนหน้าจอ จากนั้นแต่ละกลุ่มรว่มเล่นเกมตามกติกาท่ีกำหนด 

4. ครใูหน้ักเรียนรว่มกันอภิปรายว่ามีวิธีใดบ้างที่ใช้ในการเล่นเกมได้ และวิธีใดเป็นวิธีที่ทำให้ทายคำปริศนาได้

เร็วที่สุด 

5. ครชูวนนักเรียนรว่มกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็น โดยใช้คําถามดังนี้  

- ในการเล่นเกมนี้ผู้ใบ้ใช้วิธีการใดในการสื่อสาร (ตอบตามวิธีการที่ใช้ เช่น ใช้ท่าทาง การขยับปากพูด

โดยไม่มีเสียง) 

- ผู้ทายใช้วิธีการใดเพ่ือทายคําปริศนา (ใช้ตาในการสังเกตท่าทางและลักษณการขยับปาก) 

- เกมที่ผู้เล่นมองไม่เห็นแต่ได้ยินเสียงมีเกมอะไรบ้าง และมีวิธีการเล่นอยา่งไร (ตอบตามความคิด เช่น 

เกมปิดตาตีหมอ้ ผู้ตีหม้อต้องถูกปิดตาและเดินไปตีหม้อให้ถูก โดยใช้การฟังเสียงที่เพ่ือนในกลุ่มเปน็ผู้บอก

ทิศทาง) 

6. ครชูวนนักเรียนเล่นเกมปดิตาตีหม้อโดยกำหนดกติกา ดังนี้ 

- ให้แตล่ะกลุ่มเลือกผู้ที่ถูกปิดตา 1 คน เพื่อเป็นคนตีหม้อ  

- นําหม้อไปวางให้ห่างจากผู้ตีหม้อ 3 เมตร โดยไม่บอกว่าวางที่ตำแหน่งใด 

- สมาชิกคนอื่น ๆ ในกลุ่มช่วยกันบอกทิศทาง โดยต้องบอกจนกว่าเพ่ือนจะตีถูกหม้อ แต่ห้ามจับตัว

เพ่ือน 
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- กลุม่ใดตีหม้อได้ก่อนจะเป็นฝ่ายชนะ 

7. ครใูหน้ักเรียนแตล่ะกลุ่มรว่มกันออกแบบวิธีการสื่อสารระหว่างผู้บอกทิศทางกับผู้ตีหม้อที่ถูกปิดตา จากนั้น

นําเสนอวิธีการสื่อสารในการเล่นเกม โดยครชู่วยบันทึกคําตอบของนักเรียน 

8. นักเรียนรับอุปกรณแ์ละเล่นเกมตามวิธีการที่ออกแบบไว้ 

9. ครใูหแ้ตล่ะกลุ่มอภิปรายและนําเสนอว่าใช้วิธีการใดในการสื่อสารที่ทำให้กลุม่ของตนเองตีหม้อได้สำเร็จ  

10. ครชูวนเล่นเกมปดิตาตีหม้ออีกครั้ง โดยกำหนดกติกาเหมือนเดิม แต่ครั้งนี้ผู้ถูกปดิตาจะต้องใส่ที่อุดหูด้วย 

แตล่ะกลุ่มรว่มกันออกแบบวิธีการสื่อสารระหว่างผู้บอกทิศทางกับผู้ตีหม้อที่ถูกปิดตาและอุดหูด้วย จากนั้น

นําเสนอวิธีการสื่อสารในการเล่นเกมท่ีออกแบบไว้โดยครชู่วยบันทึกคําตอบของนักเรียน 

11. นักเรียนเล่นเกมตามวิธีการที่ออกแบบไว้ 

12. ครใูห้แตล่ะกลุ่มอภิปรายและนําเสนอว่าได้ใช้วิธีการที่ได้ออกแบบไว้หรือไม ่ไดผ้ลเป็นอยา่งไร หรือใช้

วิธีการใดในการสื่อสารที่ทำให้กลุม่ของตนเองตีหม้อได้สำเร็จ และวิธีการใดเป็นวิธีที่ใช้สื่อสารเพ่ือให้ตีหมอ้ได้

เร็วที่สุด 

13. ครชูวนนักเรียนรว่มกันอภิปรายผลในประเด็นต่อไปนี้  

- ในการเล่นเกมปดิตาตีหม้อ ผู้ตีหม้อที่มองไม่เห็นเพียงอย่างเดียวกับผู้ตีหม้อที่ทั้งมองไม่เห็นและไม่ได้

ยินเสียงด้วย ผู้ใดเล่นเกมลำบากกว่ากัน (ผู้ตีหมอ้ที่ทั้งมองไม่เห็นและไม่ได้ยินเสียงด้วย) 

- อะไรเป็นอุปสรรคต่อการสื่อสาร ค้นหา หรือระบุทิศทางของสิ่งของต่างๆ ในชีวิตประจำวัน (การมอง

ไมเ่ห็น การไม่ไดย้ินเสียง) 

- จากเกมที่ได้เล่น ตาและหูมีความสำคัญอย่างไร (ตาใช้มองดูสิ่งต่างๆ และหูใช้ฟังเสียง) 

14. ครนูําสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ในประเด็นต่อไปนี้ 

- ตาและหูมีความสำคัญ โดยตาใช้มองดูสิ่งต่างๆ และหูใช้ฟังเสียง 

- ถ้าตาและหูไมส่ามารถทำหน้าที่ไดต้ามปกติจะส่งผลให้การทำกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจำวันยาก

หรือลําบากขึ้น ดังนั้นจึงต้องมีการใช้วิธีการอ่ืนในการสื่อสารแทนการพูดหรือการฟังเสียง 

ภาพวัสดุ/อุปกรณ์ที่ใช้ในการทำกิจกรรม 
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ภาพกิจกรรมการทดลอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพเด็กนำเสนอผลงาน 
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ผลงานที่สำเร็จของเด็ก 

 

 

 

 

 

 

 

ผลทีเ่กิดกับนักเรียน 

1. ผลท่ีเกิดขึ้นตามจุดประสงค์  

1.1 นักเรียนมีทักษะสังเกตการทำหน้าที่ของตาและหู 

1.2 นักเรียนสามารถออกแบบวิธีการสื่อสารเมื่อตาและหูไม่สามารถทำงานได้ตามปกติได้ 

1.3 นักเรียนสรุปและอธิปรายผลการทดลองได้ว่า ตาและหูมีความสำคัญ โดยตาใช้มองดูสิ่งต่างๆ และ

หูใช้ฟังเสียง ถ้าตาและหูไม่สามารถทำหน้าที่ได้ตามปกติจะส่งผลให้การทำกิจกรรมต่างๆ ใน

ชีวิตประจำวันยากหรือลําบากข้ึน ดังนั้นจึงต้องมีการใช้วิธีการอ่ืนในการสื่อสารแทนการพูดหรือ

การฟังเสียง 

1.4 นักเรียนรู้จักยอมรับฟังบุคคลอื่นและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  

2. พัฒนาการความสามารถพื้นฐานและพัฒนาการของนักเรียน 

2.1 ด้านการเรียนรู้/ด้านภาษา/สติปัญญา 

    2.1.1 ด้านการเรียนรู้ 

- นักเรียนได้เรียนรู้เรื่อง ความสำคัญของตาและหู โดยตาใช้มองดูสิ่งต่างๆ และหูใช้ฟังเสียง 

ถ้าตาและหูไม่สามารถทำหน้าที่ได้ตามปกติจะส่งผลให้การทำกิจกรรมต่างๆ ใน

ชีวิตประจำวันยากหรือลําบากข้ึน ดังนั้นจึงต้องมีการใช้วิธีการอ่ืนในการสื่อสารแทนการพูด

หรือการฟังเสียง 

- นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ รู้จักสังเกตการพยากรณ์ การคาดคะเน การ

คิดหาคำตอบ 

    2.1.2 ด้านภาษา 

- นักเรียนสามารถพูดอธิบายสิ่งที่เห็นและสังเกตได้ 
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- นักเรียนสนทนาและแสดงความคิดเห็นจากการปฏิบัติกิจกรรม 

    2.1.3 ด้านสติปัญญา 

- นักเรียนคิดล่วงหน้าโดยการคาดคะเนได้ 

- นักเรียนรู้จักการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า 

- นักเรียนรู้จักการสังเกตและเปรียบเทียบ 

- นักเรียนออกแบบวิธีการสื่อสารเมื่อตาและหูไม่สามารถทำงานได้ตามปกติ 

2.2 ด้านสังคม 

- นักเรียนรู้จักการปรับตัวในการทำงานกับผู้อ่ืน  

- นักเรียนรับฟังบุคคลอ่ืนและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

- นักเรียนช่วยเหลือและให้ความเคารพซึ่งกันและกัน 

2.3 ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมอย่างมีความสุขสนุกสนาน 

- นักเรียนมีเชื่อม่ันในตนเองในการปฏิบัติกิจกรรม 

2.4 ด้านการเคลื่อนไหวร่างกาย 

นักเรียนได้ใช้กล้ามเนื้อในการเคลื่อนไหวเพ่ือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ  และการใช้ประสาทสัมผัส 

ได้แก่ การมองเห็นและการได้ยิน 
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กิจกรรมที่ 3 การได้รับกลิน่ 

จุดประสงค์ 

1. นักเรียนสังเกตและอธิบายความแตกต่างของกลิ่นที่ได้รับ 

2. นักเรียนอธิบายการใช้ประสาทสัมผัสในการดมกลิ่น 

3. นักเรียนสรุปและอธิปรายผลการทดลองได้ 

4. นักเรียนยอมรับฟังบุคคลอ่ืนและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  

ขั้นตอนการทำกิจกรรม 

1. ครใูหน้ักเรียนอภิปรายร่วมกัน เพื่อหาคําตอบในสิ่งที่สงสัย ดังนี้ 

- เราดมกลิ่นไดด้ีเพียงใด 

- เราและเพ่ือนมีการรับกลิ่นได้เหมือนและแตกต่างกันอย่างไร 

- ถ้าต้องการหาคําตอบว่า “เราดมกลิ่นได้ดีเพียงใด” จะทำการทดลองอย่างไรเพ่ือตอบคําถามนี้ 

2. นักเรียนส่งตัวแทนกลุ่มมารับใบกิจกรรมการสืบเสาะเกี่ยวกับร่างกาย เรื่องการไดร้ับกลิ่น แล้วอ่านทำความ

เข้าใจและร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับการทดลองโดยครสูังเกตการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของนักเรียน

และช่วยกระตุ้นเพ่ือให้นักเรียนได้อธิบายข้อมูลเกี่ยวกับการทดลอง ดังนี้  

2.1 คําถามของการทดลองนี้คืออะไร (ปริมาณน้ำส้มสายชูที่หยดลงในแก้วแต่ละใบส่งผลต่อการไดร้ับ

กลิ่นหรือไม่อย่างไร) : คําถามการทดลอง 

2.2 ผลหรือคําตอบที่คาดว่าจะไดจ้ากการทดลองนี้คืออะไร (ถ้าหยดน้ำส้มสายชูในปริมาณท่ีมากข้ึนจะ

ทำให้ไดร้ับกลิ่นของน้ำส้มสายชูที่มากข้ึนหรือได้ดีขึ้น) : สมมติฐานการทดลอง 

2.3 จากคําถามและคําตอบที่คาดว่าจะไดจ้ากการทดลองนี้ จะออกแบบการทดลองอย่างไร 

(ตอบตามความคิดของตนหรือของกลุ่ม เช่น จัดการทดลองการรับกลิ่นโดยให้ดมกลิ่นน้ำส้มสายชูในปริมาณท่ี

แตกต่างกัน) 

2.4 การทดลองนี้มีวิธีอย่างไร(เตรียมการทดลองการรับกลิ่นโดยเตรียมแก้วที่ใสน่้ำในปริมาณท่ีเท่ากัน 

6 ใบ และหยดน้ำส้มสายชูผสมกับน้ำในแก้วแตล่ะใบในปริมาณที่แตกต่างกัน คนน้ำส้มสายชูที่ผสมกับน้ำและ

ปิดปากแก้วด้วยกระดาษ จากนั้นจึงทดลองดมกลิ่นโดยเริ่มดมกลิ่นจากแก้วที่มีปริมาณหยดของน้ำส้มสายชู

น้อยที่สุดไปมากที่สุด และทดลองอีกครั้งโดยเริ่มดมกลิ่นจากแก้วที่มีปริมาณหยดของน้ำส้มสายชูมากที่สุดไป

น้อยที่สุด) 

2.5 ครแูนะนําวิธีการดมกลิ่นที่ถูกต้องให้นักเรียนทราบ (น้ำส้มสายชูอาจมีกลิ่นฉุนหรือมีฤทธิ์กัดกร่อน

โพรงจมูกได้ ควรระมัดระวังไม่ให้เด็ก ๆ ดมกลิ่นน้ำส้มสายชูจากขวดโดยตรง หรือดมกลิ่นใกล้ๆ) 

3. ครใูหน้ักเรียนออกแบบการทดลองและการบันทึกผลการทดลองที่ทำให้ผู้อ่ืนเข้าใจง่ายและสอดคล้องกับ

วิธีการทดลอง โดยที่มาของกลิ่นที่จะนํามาทำการทดลอง คือ น้ำส้มสายชู  
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4. ครสูุ่มกลุ่มนักเรียนนําเสนอวิธีการทดลองและการออกแบบการบันทึกผลที่ได้ออกแบบไว้ จากนั้นครนูํา

นักเรียนอภิปรายเกี่ยวกับการทดลองที่ได้ออกแบบ 

5. ให้ตัวแทนแตล่ะกลุ่มไปรับอุปกรณ์ตามท่ีได้ออกแบบไว้  

5.1 ให้ตัวแทนแตล่ะกลุ่มไปรับอุปกรณ์ ประกอบด้วย น้ำสะอาด แก้วใส น้ำส้มสายชู หลอดหยด ช้อน

พลาสติก และกระดาษ A4 

5.2 เทน้ำสะอาดลงในแก้วใสให้มีปริมาณเทา่กัน จำนวน 6 ใบ  

                 
5.3 ตัดกระดาษเป็นรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสจำนวน 6 แผ่น ให้มีขนาดที่สามารถปิดปากแก้วได้ 

            
5.4 เทน้ำส้มสายชูลงในแก้วใส แล้วใช้หลอดหยดดูดน้ำส้มสายชู 

5.5 หยดน้ำส้มสายชูลงในแก้วแตล่ะใบ จำนวน 1 2 4 8 16 และ 32 หยด ตามลำดับจากซ้ายไปขวา 

                                 
5.6 ใช้ช้อนพลาสติกคนแก้วแต่ละใบเพ่ือให้สารผสมกันโดยเปลี่ยนช้อนคนสารทุกแก้ว จากนั้นใช้

กระดาษปดิปากแก้วแตล่ะใบ 

 

 

 

5.7 ครใูห้นักเรียนสังเกตแก้วที่มีปริมาณน้ำส้มสายชูที่แตกต่างกัน ทั้ง 6 แก้ว โดยใช้ตามองดูเพียง

อย่างเดียว จากนั้นถามนักเรียนว่าสังเกตพบอะไร (หากใช้น้ำส้มสายชูแบบใสไม่มีสีแก้วทุกใบจะไมแ่ตกต่างกัน) 

                                         
6. ครชูวนนักเรียนทำความเข้าใจร่วมกันถึงวิธีการดมกลิ่นที่ถูกต้องเพ่ือไมใ่ห้เกิดอันตรายอีกครั้ง โดยสาธิต

วิธีการว่าในการดมกลิ่นจะต้องถือวัตถุหรือสิ่งที่ต้องการดมให้หา่งจากจมูกเล็กนอ้ยและใช้มือโบกกลิ่นเข้าหา

จมูก ห้ามใช้จมูกสูดดมกลิ่นโดยตรง 

7. นักเรียนร่วมกันทำการทดลองตามที่ได้ออกแบบไว้ แล้วบันทึกผลการสังเกตในแบบบันทึกกิจกรรมการไดร้บั

กลิ่น 
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8. นักเรียนแตล่ะกลุ่มร่วมกันสรุปผลการทดลอง และเปรียบเทียบผลการทดลองกับคําตอบที่ไดค้าดการณ์ไว้ว่า

มีความสอดคล้องกันหรือไม่อย่างไรแล้วนําเสนอ 

9. ครนูําสะท้อนคิด อภิปราย และสรุปกิจกรรมเก่ียวกับการได้รับกลิ่น โดยมีประเด็นคําถาม ดังนี้  

- ผลการทดลองของกลุ่มเป็นไปตามคําตอบที่คาดไว้หรือไม่อย่างไร (ข้ึนอยู่กับผลการทดลองและ

คําตอบที่คาดไว้ของแต่ละกลุ่ม) 

- เมื่อทำการทดลองแล้วได้ค้นพบอะไรหรือไม่อย่างไร (การรับกลิ่นของแต่ละคนมีความแตกต่างกัน 

เนื่องจากการรับสัมผัสที่แตกต่างกันของแตล่ะคน และคนจะได้กลิ่นก็ต่อเมื่อกลิ่นนั้นมีระดับความรุนแรงใน

ระดับหนึ่ง) 

ภาพวัสดุ/อุปกรณ์ที่ใช้ในการทำกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

ภาพกิจกรรมการทดลอง 
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ภาพเด็กนำเสนอผลงาน 

 

 

 

 

 

 

 

ผลงานที่สำเร็จของเด็ก 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลทีเ่กิดกับนักเรียน 

1. ผลท่ีเกิดขึ้นตามจุดประสงค์  

1.1 นักเรียนมีทักษะสังเกต และอธิบายความแตกต่างของกลิ่นได้ 

1.2 นักเรียนอธิบายการใช้ประสาทสัมผัสในการดมกลิ่นได้ 

1.3 นักเรียนสรุปและอธิปรายผลการทดลองได้ว่า การรับกลิ่นของแต่ละคนมีความแตกต่างกัน 

เนื่องจากการรับสัมผัสที่แตกต่างกันของแต่ละคน และคนจะได้กลิ่นนั้นก็ต่อเมื่อกลิ่นนั้นมีระดับ

ความรุนแรงของกลิ่นในระดับหนึ่ง 

1.4 นักเรียนรู้จักยอมรับฟังบุคคลอื่นและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  
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2. พัฒนาการความสามารถพื้นฐานและพัฒนาการของนักเรียน 

2.1 ด้านการเรียนรู้/ด้านภาษา/สติปัญญา 

    2.1.1 ด้านการเรียนรู้ 

- นักเรียนได้เรียนรู้ว่า การรับกลิ่นของแต่ละคนมีความแตกต่างกัน เนื่องจากการรับสัมผัสที่

แตกต่างกันของแต่ละคน และคนจะได้กลิ่นนั้นก็ต่อเมื่อกลิ่นนั้นมีระดับความรุนแรงของ

กลิ่นในระดับหนึ่ง 

- นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ รู้จักสังเกตการพยากรณ์ การคาดคะเน การ

คิดหาคำตอบ 

    2.1.2 ด้านภาษา 

- นักเรียนสามารถพูดอธิบายสิ่งที่เห็นและสังเกตได้ 

- นักเรียนสนทนาและแสดงความคิดเห็นจากการปฏิบัติกิจกรรม 

    2.1.3 ด้านสติปัญญา 

- นักเรียนคิดล่วงหน้าโดยการคาดคะเนได้ 

- นักเรียนรู้จักการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า 

- นักเรียนรู้จักการสังเกตและเปรียบเทียบ 

- นักเรียนวาดรูปจากการปฏิบัติกิจกรรม 

2.2 ด้านสังคม 

- นักเรียนรู้จักการปรับตัวในการทำงานกับผู้อ่ืน  

- นักเรียนรับฟังบุคคลอ่ืนและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

- นักเรียนช่วยเหลือและให้ความเคารพซึ่งกันและกัน 

2.3 ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมอย่างมีความสุขสนุกสนาน 

- นักเรียนมีเชื่อม่ันในตนเองในการปฏิบัติกิจกรรม 

2.4 ด้านการเคลื่อนไหวร่างกาย 

- นักเรียนได้ใช้กล้ามเนื้อในการเคลื่อนไหวเพ่ือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ  และการใช้ประสาท

สัมผัส ได้แก่ การดมกลิ่น 

- นักเรียนเขียนข้อมูล และวาดรูปเพื่อบันทึกผลการทำกิจกรรมได้ 
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กิจกรรมที่ 4 การปรุงรส 

จุดประสงค์ 

1. นักเรียนสังเกต และทดลองวิธีการแก้รสชาติ 

2. นักเรียนอธิบายวิธีการแก้รสชาติ 

3. นักเรียนสรุปและอธิปรายผลการทดลองได้ 

4. นักเรียนยอมรับฟังบุคคลอ่ืนและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  

ขั้นตอนการทำกิจกรรม 

1. ครนูําเขา้สู่กิจกรรมโดยนําอภิปรายเกี่ยวกับการทดลองของว่าน จากใบกิจกรรมการสืบเสาะเกี่ยวกับร่างกาย 

เรื่อง การปรุงรส  

- นำ้ซุปของว่านเค็มเกินไป ถ้าทา่นเป็นว่านจะแกไ้ขปัญหานี้ไดอ้ย่างไร (ตอบตามประสบการณ์ของผู้

เขา้รับการอบรม เช่น เติมน้ำ เติมนำ้ตาล เติมน้ำมะนาว) 

2. ครกูลา่วถึงการทดลองของว่าน เพื่อให้เห็นลำดับขั้นของการทดลอง ดังนี้ 

2.1 ว่านเตรียมการทดลองโดยใช้น้ำเกลือแทนน้ำซุปที่มีรสเค็ม ซึ่งเตรียมได้โดยการตวงน้ำใส่เหยือก 1 

ลิตร แล้วเทเกลือ 1 ช้อนโต๊ะลงไปในเหยือก คนให้เกลือละลายหมด จากนั้นนําน้ำเกลือเทลงในแก้ว 3 ใบใน

ปริมาณที่เทา่กัน ส่วนน้ำเกลือที่เหลือให้วางทิ้งไว้ในเหยือก 

2.2 เมื่อว่านไดน้้ำเกลือแล้ว ว่านทำการทดลองแก้ปัญหาตามวิธีที่ตนเองคิด นั่นคือ ว่านจะลองแกร้ส

เค็มของน้ำเกลือด้วยการเติมน้ำตาลที่มีปริมาณแตกตา่งกันลงในแก้วแต่ละใบ 

3. ครนูําอภิปรายเกี่ยวกับการทดลองของว่าน ดังนี้  

3.1 ว่านทำการทดลองเพ่ือตอบคําถามใด (ปริมาณน้ำตาลมีผลต่อรสชาติของน้ำเกลืออย่างไร)  

3.2 ว่านมีวิธีแก้ปัญหาอย่างไร (เติมน้ำตาลลงในน้ำเกลือแต่ละแก้ว โดยให้มีปริมาณของน้ำตาลที่

แตกต่างกัน) 

3.3 ถ้าทำการทดลองตามว่าน คิดว่าจะเกิดอะไรขึ้น (ตอบตามความคิดของตนเอง เช่น ถ้าใส่น้ำตาล

ในน้ำเกลือมากขึ้น จะทำให้น้ำเกลือมีรสชาติหวานเพ่ิมมากขึ้น หรือถ้าใส่น้ำตาลในน้ำเกลือจะทำให้น้ำเกลือ

หวานขึ้น ดังนั้นน้ำเกลือที่ผสมน้ำตาลในปริมาณท่ีมากข้ึน จะทำให้น้ำเกลือมีรสชาติหวานเพิ่มมากข้ึน) 

4. ครถูามคําถามเพ่ือให้นักเรียนอภิปรายร่วมกัน โดยใช้คําถามว่า “ทา่นจะแก้ไขรสเค็มของน้ำเกลือได้

อย่างไร” จากนั้นครใูห้นักเรียนสังเกตรายการวัสดุอุปกรณ์ที่จะใช้ทำกิจกรรมโดยมีวัสดุอุปกรณ์เพ่ิมเติม คือ 

น้ำส้ม น้ำเปล่า นม น้ำส้มสายชู น้ำหวาน โดยนักเรียนสามารถเลือกใช้ทำการทดลองตามที่ออกแบบไว้ได้ 

5. ให้ตัวแทนกลุ่มมารับแบบบันทึกกิจกรรมการปรุงรส จากนั้นให้นักเรียนรว่มกันอภิปราย ระบุวิธีที่ต้องการใช้

แก้ปัญหาความเค็มของน้ำเกลือใบแบบบันทึก พร้อมทั้งออกแบบวิธีการทดลองและวิธีการบันทึกผลการ

ทดลองของกลุ่มตนเอง  
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6. ครสูุ่มนําเสนอผลการออกแบบวิธีการบันทึกผล โดยประเด็นที่ใช้ในการออกแบบมีดังนี้ 

- วิธีการทีก่ลุ่มใช้ในการแก้ไขรสเค็มของน้ำเกลือ (ตอบตามที่นักเรียนได้ออกแบบไว้ เช่น เติมน้ำตาล

ปริมาณที่แตกตา่งกันลงในน้ำเกลือ) 

- ขั้นตอนการทดลองเป็นอย่างไร (ตอบตามที่นักเรียนได้ออกแบบไว้ เช่น เตรียมน้ำซุปที่มีรสเค็มโดย

ผสมน้ำกับเกลือ จากนั้นแบ่งน้ำเกลือใส่แก้ว 3 ใบให้มีปริมาณเท่าๆ กัน และใส่น้ำตาล 1 ช้อนชาลงในแก้วใบที่ 

1 น้ำตาล 2 ช้อนชาลงในแก้วใบที่ 2 และน้ำตาล 3 ช้อนชาลงในแก้วใบที่ 3 คนให้น้ำตาลละลายหมด ชิมรส 

บันทึกผล) 

7. นักเรียนรับอุปกรณเ์พ่ือทำการทดลองและบันทึกผลการทดลองตามวิธีที่กลุ่มได้ออกแบบไว้  

8. ตัวแทนกลุ่มนําเสนอผลการทำการทดลอง 

9. ครนูําสะท้อนคิด อภิปราย และสรุปกิจกรรมเก่ียวกับการแก้ไข รสเค็มของน้ำซุปของว่าน โดยมีประเด็น

คําถามดังนี้  

- ปญัหาของว่านคืออะไร (น้ำซุปมีรสชาติเค็มเกินไป) 

- ว่านแก้ปัญหาด้วยวิธีการใด (แก้ปัญหาด้วยการเติมน้ำตาลลงไป) 

- ว่านทำการทดลองเพ่ือตอบคําถามใด (ปริมาณน้ำตาลมีผลต่อรสชาติของน้ำซุปอย่างไร)  

หมายเหตุ ในการทดลองของว่านใช้น้ำเกลือแทนน้ำซุปที่มีรสเค็ม 

- ผลการทดลองเป็นไปตามที่คาดการณ์ไว้คําตอบที่ในตอนต้นหรือไม ่อย่างไร (ตอบตามที่นักเรียนได้

ตอบไว้ตอนต้น เช่น เป็นไปตามที่คาดการณ์ว่า ถ้าใส่น้ำตาลในน้ำเกลือมากขึ้น จะทำให้น้ำซุปมีรสชาติหวาน

เพ่ิมมากข้ึน) : ตรวจสอบผลการทดลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

10. ครใูห้นักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกันเก่ียวกับการทำการทดลองของกลุ่มที่นําเสนอผลงาน ใน

ประเด็นตา่ง ๆ ดังนี้ 

- จากการทดลองสามารถใช้สิ่งอื่น แกร้สเค็มได้หรือไม่ อย่างไร (ข้ึนอยู่กับผลการทดลอง 

ของแต่ละกลุ่ม) 

- รู้ได้อย่างไรว่า สิ่งที่เลือกใช้นั้นสามารถแก้ไขรสชาติเค็มได้(ชิมรสน้ำเกลือ) 

- ใช้ส่วนใดของร่างกายรับรสชาติ (ลิ้น) 

ภาพวัสดุ/อุปกรณ์ที่ใช้ในการทำกิจกรรม 
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ภาพกิจกรรมการทดลอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพเด็กนำเสนอผลงาน 
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ผลงานที่สำเร็จของเด็ก 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลทีเ่กิดกับนักเรียน 

1. ผลท่ีเกิดขึ้นตามจุดประสงค์  

1.1 นักเรียนมีทักษะการสังเกต และทำการทดลองเพ่ือแก้รสชาติเค็มได้ 

1.2 นักเรียนอธิบายวิธีการแก้รสชาติเค็มได้ด้วยเติมน้ำตาล หรือการเติมน้ำลงไป 

1.3 นักเรียนสรุปและอธิปรายผลการทดลองได้ว่า ถ้าใส่น้ำตาลในน้ำเกลือมากขึ้น จะทำให้น้ำซุปมี

รสชาติหวานเพิ่มมากขึ้น  ดังนั้น รสชาติของน้ำซุปสามารถแก้ไขได้ 

1.4 นักเรียนรู้จักยอมรับฟังบุคคลอื่นและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  

2. พัฒนาการความสามารถพื้นฐานและพัฒนาการของนักเรียน 

2.1 ด้านการเรียนรู้/ด้านภาษา/สติปัญญา 

    2.1.1 ด้านการเรียนรู้ 

- นักเรียนได้เรียนรู้ว่า การรับรู้ถึงรสชาติได้เกิดจากเซลล์ประสาทสัมผัสบนลิ้นรับรสแล้ว

ส่งผ่านข้อมูลไปยังสมอง เพื่อให้รู้สึกได้ถึงรสชาติต่างๆ เช่น รสเค็ม รสหวาน รสเปรี้ยว 

- นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ รู้จักสังเกตการพยากรณ์ การคาดคะเน การ

คิดหาคำตอบ 

    2.1.2 ด้านภาษา 

- นักเรียนสามารถพูดอธิบายสิ่งที่เห็นและสังเกตได้ 

- นักเรียนสนทนาและแสดงความคิดเห็นจากการปฏิบัติกิจกรรม 
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    2.1.3 ด้านสติปัญญา 

- นักเรียนคิดล่วงหน้าโดยการคาดคะเนได้ 

- นักเรียนรู้จักการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า 

- นักเรียนรู้จักการสังเกตและเปรียบเทียบ 

- นักเรียนวาดรูปจากการปฏิบัติกิจกรรม 

2.2 ด้านสังคม 

- นักเรียนรู้จักการปรับตัวในการทำงานกับผู้อ่ืน  

- นักเรียนรับฟังบุคคลอ่ืนและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

- นักเรียนช่วยเหลือและให้ความเคารพซึ่งกันและกัน 

2.3 ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมอย่างมีความสุขสนุกสนาน 

- นักเรียนมีเชื่อม่ันในตนเองในการปฏิบัติกิจกรรม 

2.4 ด้านการเคลื่อนไหวร่างกาย 

- นักเรียนได้ใช้กล้ามเนื้อในการเคลื่อนไหวเพ่ือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ  และการใช้ประสาท

สัมผัส ได้แก่ การรับรส 

- นักเรียนเขียนข้อมูล และวาดรูปเพื่อบันทึกผลการทำกิจกรรมได้ 
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กิจกรรมที่ 5 ความสูงของฉัน 

จุดประสงค์ 

1. นักเรียนวัดและเปรียบเทียบความยาวของเท้ากับความสูงของร่างกายตนเองได้ 

2. นักเรียนอธิบายความแตกต่างของความสูงและความยาวของเท้า รวมถึงความยาวของส่วนของ

รา่งกายได้ 

3. นักเรียนสรุปและอธิปรายผลการทดลองได้ 

4. นักเรียนยอมรับฟังบุคคลอ่ืนและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  

ขั้นตอนการทำกิจกรรม 

ตอนที่ 1 ความสูงของฉัน 

1. ครนูําเข้าสู่กิจกรรมเพ่ือสร้างแรงกระตุ้นและตั้งคําถามเพ่ือนําไปสู่การหาคําตอบโดยใช้คําถามดังนี้ 

- “คนเรามักมีความสูงประมาณ 7 เทา่ของความยาวของเท้าตนเอง” เห็นด้วยกับข้อความนี้หรือไม ่

เราจะมีวิธีหาคําตอบได้อย่างไรบ้าง (ตอบตามความคิดของตนเอง เช่น เห็นด้วย หาคําตอบได้โดยใช้การวัด

ความสูงและความยาวของเท้าและนําข้อมูลที่ไดม้าเปรียบเทียบเพ่ือหาคําตอบ) 

2. นักเรียนสังเกตความยาวเท้าของตนเอง และคิดว่าต้องมีจำนวนเท้า(ตามความยาว) เท่าใด จึงจะเท่ากับ

ความสูงของตนเอง จากนั้นบันทึกข้อมูล “ชื่อ” และ “จำนวนเท้าตามความคิด” ในแบบบันทึกกิจกรรม  

3. ครแูนะนําให้นักเรียนสังเกตอุปกรณท์ี่จัดเตรียมไว้ ไดแ้ก่ กระดาษขนาดใหญ่ ดินสอ/สี/ปากกา กรรไกร 

กาว/เทปใส ไม้บรรทัด สายวัด ตลับเมตร จากนั้นร่วมกันอภิปรายวิธีการและวางแผนการตรวจสอบจำนวนเท้า

ที่คิดไว้เมื่อเทียบกับความสูงของตนเอง และแบ่งหน้าที่กับสมาชิกในคู่ของตนเอง 

4. นักเรียนรับอุปกรณ ์ลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามที่วางแผนไว้เพ่ือตรวจสอบตามวิธีที่คิด และบันทึกผล 

“จำนวนเท้าที่นับได”้ ในแบบบันทึกกิจกรรม ตอนที่ 1 หรืออาจใช้วิธีการทีค่รแูนะนํา เช่น 

วิธีที่ 1 ผลัดกันวาดโครงร่างกายของเพ่ือน โดยให้คนหนึ่งนอนบนกระดาษขนาดใหญ่ และให้เพ่ือนวาดตาม

โครงร่างกาย จากนั้นให้คนที่นอนบนกระดาษเดินต่อเท้าจากดา้นล่างถึงดา้นบนของภาพโครงร่างกายของ

ตนเอง พร้อมนับจำนวนเท้าที่เดิน 

5. นักเรียนเปรียบเทียบข้อมูลของตนเองกับเพ่ือนในกลุ่ม โดยบันทึก “ชื่อ” และ “จำนวนเท้าที่นับได้เมื่อ

เปรียบเทียบกับความสูงของร่างกาย” ลงในแบบบันทึกกิจกรรม 

6. ครนูําอภิปรายผลจากการทำกิจกรรมร่วมกัน โดยใช้คําถามดังนี้ 

6.1 การวัดความยาวของเท้ากับความสูงของร่างกายทำได้อย่างไรบ้าง (ตอบตามผลการทำกิจกรรม 

เช่น 1. ใช้กระดาษวาดโครงร่างกาย แล้วเดินต่อเทา้และนับจำนวนเท้า  2. ตัดกระดาษเท่ากับความยาวของ

เท้าแล้วนําไปวางต่อกันเพ่ือวัดกับความสูงของร่างกายของเรา 3. ใช้ไมบ้รรทัด สายวัด หรือตลับเมตร วัดทั้ง

ความสูงของร่างกายและความยาวของเท้า) 

6.2 ผลจากการนับจำนวนเท้าเทียบกับความสูงของร่างกายของแต่ละคนเหมือนหรือแตกต่าง 
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กันอย่างไร (เหมือนกัน โดยนับจำนวนเท้าไดป้ระมาณ 6-7 เท้าเมื่อเทียบกับความสูงของตนเอง) 

ตอนที่ 2 เท่ากันหรือไม่ (เวลา 5-8 นาที) 

1. นักเรียนสังเกตความยาวของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย จากนั้นครใูช้คําถามดังนี้ 

- คิดว่าส่วนใดของร่างกายของเราที่น่าจะมีความยาวเท่ากันบ้าง (ตอบตามความคิดของตนเอง เช่น 

ความยาวของแขนเท่ากับความยาวของลําตัว ความยาวของนิ้วก้อยเท่ากับความยาวของใบหู ความยาวของ

รอบเอวเท่ากับความยาวของรอบคอ)  

- ส่วนของร่างกายที่มีความยาวเท่ากันของคนๆ หนึ่ง จะเหมือนกับคนอ่ืนหรือไม ่(ตอบตามความคิด

ของตนเอง เช่น ความยาวของรอบเอวเท่ากับความยาวของรอบคอของตนเองเหมือนกับของเพ่ือน) รวบรวม

ความคิดและข้อสันนิษฐาน ทดสอบและปฏิบัติการสืบเสาะ สังเกตและบรรยาย บันทึกข้อมูล 

2. นักเรียนสังเกตเครื่องมือที่ใช้ในการวัด เช่น ไมบ้รรทัด สายวัด ตลับเมตร และวางแผนวิธีการหาคําตอบ 

3. นักเรียนดำเนินการรวบรวมข้อมูลตามวิธีการที่คิด หรือใช้วิธีการสํารวจและเปรียบเทียบความยาวของส่วน

ต่างๆ ของร่างกายตนเอง โดยใช้เครื่องมือวัดเป็นเซนติเมตร และบันทึกลงในแบบบันทึกกิจกรรม ตอนที่ 2 

จากนั้นนําเสนอผลการสํารวจ 

4. ครนูําอภิปรายผลจากการทำกิจกรรมโดยใช้คําถามดังนี้  

- ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายของเรามีความยาวเท่ากันหรือไม ่อย่างไร (ส่วนของร่างกายบางส่วนมีความ

ยาวเท่ากันหรือใกล้เคียงกัน และส่วนของร่างกายบางส่วนมีความยาวแตกต่างกัน) 

- ส่วนใดของร่างกายที่มีความยาวเท่ากันบา้ง (ตอบตามผลการทำกิจกรรม เช่น ความยาว 

ของช่วงแขนจากข้อศอกถึงข้อมือเท่ากับความยาวของเท้า ความยาวของหูเท่ากับความยาวของนิ้วนาง) 

 

ภาพวัสดุ/อุปกรณ์ที่ใช้ในการทำกิจกรรม 
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ภาพกิจกรรมการทดลอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพเด็กนำเสนอผลงาน 
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ผลงานที่สำเร็จของเด็ก 

 

 

 

 

 

 

 

ผลทีเ่กิดกับนักเรียน 

1. ผลท่ีเกิดขึ้นตามจุดประสงค์  

1.1 นักเรียนมีทักษะการวัดและเปรียบเทียบความยาวของเท้ากับความสูงของร่างกายตนเอง 

1.2 นักเรียนอธิบายความแตกต่างของความสูงและความยาวของเท้าได้ว่า จากการนับจำนวนเท้า

เทียบกับความสูงของร่างกายของแต่ละคน พบว่านับจำนวนเท้าได้ประมาณ 6-7 เท้าเมื่อเทียบ

กับความสูงของตนเอง 

1.3 นักเรียนสรุปและอธิปรายผลการทดลองได้ว่า ส่วนของร่างกายบางส่วนมีความยาวเท่ากันหรือ

ใกล้เคียงกัน และส่วนของร่างกายบางส่วนมีความยาวแตกต่างกัน 

1.4 นักเรียนรู้จักยอมรับฟังบุคคลอื่นและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  

2. พัฒนาการความสามารถพื้นฐานและพัฒนาการของนักเรียน 

2.1 ด้านการเรียนรู้/ด้านภาษา/สติปัญญา 

    2.1.1 ด้านการเรียนรู้ 

- นักเรียนได้เรียนรู้ว่า ส่วนของร่างกายบางส่วนมีความยาวเท่ากันหรือใกล้เคียงกัน และส่วน

ของร่างกายบางส่วนมีความยาวแตกต่างกัน 

- นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ รู้จักสังเกตการพยากรณ์ การคาดคะเน การ

คิดหาคำตอบ 

    2.1.2 ด้านภาษา 

- นักเรียนสามารถพูดอธิบายสิ่งที่เห็นและสังเกตได้ 

- นักเรียนสนทนาและแสดงความคิดเห็นจากการปฏิบัติกิจกรรม 
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    2.1.3 ด้านสติปัญญา 

- นักเรียนคิดล่วงหน้าโดยการคาดคะเนได้ 

- นักเรียนรู้จักการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า 

- นักเรียนรู้จักการสังเกตและเปรียบเทียบ 

- นักเรียนวาดรูปจากการปฏิบัติกิจกรรม 

2.2 ด้านสังคม 

- นักเรียนรู้จักการปรับตัวในการทำงานกับผู้อ่ืน  

- นักเรียนรับฟังบุคคลอ่ืนและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

- นักเรียนช่วยเหลือและให้ความเคารพซึ่งกันและกัน 

2.3 ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมอย่างมีความสุขสนุกสนาน 

- นักเรียนมีเชื่อม่ันในตนเองในการปฏิบัติกิจกรรม 

2.4 ด้านการเคลื่อนไหวร่างกาย 

- นักเรียนได้ใช้กล้ามเนื้อในการเคลื่อนไหวเพ่ือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ   

- นักเรียนเขียนข้อมูล และวาดรูปเพื่อบันทึกผลการทำกิจกรรมได้ 
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กิจกรรมที่ 6 ลายนิ้วมือ 

จุดประสงค์ 

1. นักเรียนสังเกต บอกลักษณะของลายนิ้วมือ และเปรียบเทียบลายนิ้วมือของนิ้วต่างๆ ของตนเอง 

2. นักเรียนสังเกต เปรียบเทียบ และระบุความแตกต่างของลายนิ้วมือของตนเองกับเพ่ือน 

3. อภิปรายและลงข้อสรุปเกี่ยวกับลายนิ้วมือของแต่ละบุคคล 

4. นักเรียนยอมรับฟังบุคคลอ่ืนและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  

ขั้นตอนการทำกิจกรรม 

ตอนที ่1 ลายนิ้วมือของฉัน 

1. ครใูห้นักเรียนสังเกตและบอกลักษณะผิวหนังบนปลายนิ้วหัวแม่มือขา้งซ้ายของตนเอง (ตอบตามที่สังเกต 

เช่น เป็นเส้นๆ เป็นเส้นโคง้)  

2. ครใูห้นักเรียนร่วมกันตั้งคําถามหรือสิ่งที่อยากรู้เกี่ยวกับลายนิ้วมือ และเสนอวิธีการหาคําตอบ เช่น 

- ลายนิ้วมือแตล่ะนิ้วเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 

- ลายนิ้วมือของแตล่ะคนเหมือนกันหรือไม่ 

- ลายนิ้วมือมีรูปแบบใดบ้าง 

- แตล่ะคนมีรูปแบบลายนิ้วมือเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 

- ลายนิ้วมือรูปแบบใดพบได้มากท่ีสุด และน้อยที่สุด 

- ลายนิ้วมือมีประโยชน์อะไร 

- ลายนิ้วมือจะเปลี่ยนไปตามอายุหรือไม่ 

3. ครชูวนนักเรียนหาคําตอบของคําถามที่ตั้งไว้ เช่น การทำ “บัตรประจําตัว” จากนั้นแนะนําและสาธิตวิธีการ

ทำดังนี้  

3.1 กดนิ้วมือ 1 นิ้ว ลงบนถาดหมึก โดยไม่ควรกดแรงจนเกินไปเพราะหมึกท่ีมีปริมาณมากไปอาจทำ

ให้ลายพิมพ์ไมช่ัดเจน  

3.2 พิมพ์ลายนิ้วมือโดยวางนิ้วบนกระดาษเพียงครั้งเดียว ไมข่ยับนิ้วมือไปมา และไมต้่องออก 

แรงกดมากเกินไป 

3.3 ทําซำ้จนครบทุกนิ้ว จากนั้นทำความสะอาดนิ้วมือ 

4. นักเรียนแต่ละกลุ่มรับอุปกรณ์ และลงมือทำ “บัตรประจําตัว” ลงในแบบบันทึกกิจกรรม โดยเขียนชื่อและ

พิมพ์ลายนิ้วมือทั้ง 10 นิ้วของตนเอง (ให้เวลาประมาณ 3 นาที) 

5. ครชูวนนักเรียนสังเกตและบอกลักษณะของลายนิ้วมือของตนเอง โดยใช้คําถาม เช่น 

- ลายนิ้วมือของตนเองมีลักษณะเป็นอย่างไร (ตอบตามที่สังเกตพบ เช่น มีเส้นนูน โค้ง ซ่อนกันคล้าย

ก้นหอย) 
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- ลายนิ้วมือแตล่ะนิ้วของตนเองเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร (ตอบตามที่สังเกตพบ เช่น ทั้งเหมือน

และแตกต่างกัน โดยนิ้วชี้กับนิ้วก้อยมีลายเหมือนกันแตจ่ำนวนเส้นต่างกัน หรือแตกต่างกัน โดยแตล่ะนิ้วมี

ลายเส้นไมเ่หมือนกัน) 

- หลักฐานที่รวบรวมไดจ้ากกิจกรรมนี้คืออะไร (ภาพพิมพ์ลายนิ้วมือ) 

- หากอยากทราบว่าลายนิ้วมือมีรูปแบบใดบ้าง จะหาคําตอบได้อย่างไร (เสนอวิธีการหาข้อมูล เช่น 

สังเกต สํารวจ สืบค้นข้อมูล) 

6. ครแูนะนํารูปแบบลายนิ้วมือ 3 ประเภทหลัก ให้นักเรียนสังเกต วิเคราะห์ และบอกความแตกต่างของ

รูปแบบลายนิ้วมือแตล่ะประเภทหลัก ดังนี้ 

 
7. ครใูห้นักเรียนหาคําตอบว่าลายนิ้วมือแตล่ะนิ้วของตนเองมีรูปแบบใดบ้างโดยทำตามขั้นตอนดังนี้  

7.1 สังเกตภาพรูปแบบลายนิ้วมือ 

7.2 เปรียบเทียบลายนิ้วมือของตนเองกับภาพท่ีสังเกต (ครแูนะนําว่าสามารถใช้เครื่องมือช่วยในการ

สังเกตได ้เช่น แว่นขยาย) 

7.3 ระบุรูปแบบลายนิ้วมือของตนเองลงในบัตรประจําตัว 

8. ครนูําอภิปรายถึงรูปแบบลายนิ้วมือโดยใช้คําถาม เช่น 

- ลายนิ้วมือของตนเองมีรูปแบบใดบ้าง (ตอบตามผลการสังเกต เช่น นิ้วหัวแมม่ือมีรูปแบบมัดหวาย 

นิ้วชี้มีรูปแบบก้นหอย นิ้วกลางมีรูปแบบมัดหวาย นิ้วนางมีรูปแบบโค้ง นิ้วกอ้ยมีรูปแบบก้นหอย) 

- ทราบได้อย่างไรว่าลายนิ้วมือของตนเองมีรูปแบบดังกล่าว (สังเกตลายนิ้วมือของตนเองแล้ว

เปรียบเทียบกับข้อมูลรูปแบบลายนิ้วมือที่สืบค้นมาได้) 

- ลายนิ้วมือของตนเองที่มีรูปแบบเหมือนกัน มีลายเส้นที่เหมือนกันหรือไม ่ทราบได้อย่างไร 

(ลายนิ้วมือที่รูปแบบเหมือนกัน มีลายเส้นไมเ่หมือนกัน ทราบไดจ้ากการสังเกตและเปรียบเทียบจากลายนิ้วมือ

ของตนเองที่มีรูปแบบเหมือนกัน) 

9. ครนูําอภิปรายถึงรูปแบบลายนิ้วมือของแตล่ะคนโดยใช้คําถาม เช่น 

- ลายนิ้วมือของแตล่ะคนมีรูปแบบที่เหมือนกันหรือไม่ เพราะเหตุใด (ตอบตามที่คิด เช่น ไมเ่หมือน 

เพราะลายนิ้วมือเป็นเอกลักษณะเฉพาะบุคคล) 
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- เราสามารถหาคําตอบด้วยวิธีใดไดบ้้าง(เสนอวิธีการหาข้อมูล เช่น สังเกตและเปรียบเทียบจากบัตร

ประจําตัวของตนเองกับเพ่ือน) 

10. นักเรียนแต่ละกลุ่มสังเกตและเปรียบเทียบลายนิ้วมือบนบัตรประจําตัวของตนเองกับเพ่ือนในกลุ่ม จากนั้น

ครใูช้คําถาม เช่น 

- ลายนิ้วมือของตนเองและของเพ่ือน มีอะไรที่เหมือนและต่างกันบ้าง(ตอบตามท่ีสังเกตพบ เช่น มี

รูปแบบเหมือนกัน แตม่ีลายเส้นที่แตกต่างกัน) 

- ถ้าสังเกตอย่างละเอียด ลายนิ้วมือทั้ง 10 นิ้วของตนเองและของเพ่ือน มีลักษณะเหมือนหรือแตกต่าง

กัน (แตกต่างกัน) 

ตอนที ่2 นักสืบลายนิ้วมือ 

1. ครกูระตุน้ความสนใจและชวนนักเรียนเสนอวิธีหาคําตอบจากลายพิมพ์นิ้วมือ 

ปริศนาว่า“ถ้าต้องการทราบว่าลายนิ้วมือปริศนานี้เป็นของใคร จะหาคําตอบได้อย่างไร” (ตอบตามที่คิด เช่น 

พิมพ์ลายนิ้วมือของแตล่ะคนแล้วนํามาเปรียบเทียบกับลายพิมพ์นิ้วมือปริศนา) 

2. ครใูห้นักเรียนแต่ละกลุ่มพิมพ์ลายนิ้วหัวแม่มือขา้งซ้ายของตนเองบนกระดาษ 1 ครั้ง แล้วนํามารวมกันเพื่อ

เตรียมสลับกับกลุ่มที่อยู่ข้างกัน  

3. ครแูนะนําวิธีการเล่นเกม นักสืบลายนิ้วมือ ดังนี้ 

3.1 สลับกระดาษพิมพ์ลายนิ้วมือพร้อมบัตรประจําตัวของกลุ่มตนเองกับกลุ่มที่อยู่ข้างกัน 

3.2 ลงมือปฏิบัติภารกิจตามที่ไดว้างแผนไว้ให้เร็วที่สุด (สามารถใช้เครื่องมือช่วยในการสังเกตได ้เช่น 

แว่นขยาย กล้องจากโทรศัพท์มือถือ) 

3.3 ส่งสัญญาณเมื่อปฏิบัติภารกิจสำเร็จ โดยอาจชูมือขึ้นและร้อง “เฮ่” 

4. ครใูห้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผนเพ่ือแบ่งบทบาทหน้าที่ในการทำภารกิจ ค้นหาเจ้าของลายพิมพ์นิ้ว

มือบนกระดาษแตล่ะใบให้เร็วที่สุด 

5. นักเรียนแต่ละกลุ่มเล่นเกมนักสืบลายนิ้วมือ โดยปฏิบัติตามหน้าที่ท่ีร่วมกันกำหนดไว้ 

6. ครนูํานักเรียนอภิปรายโดยใช้คําถาม เช่น 

- ใช้วิธีใดในการค้นหาเจ้าของลายพิมพ์นิ้วมือ (สังเกตและเปรียบเทียบลายพิมพ์นิ้วมือบนกระดาษกับ

บัตรประจําตัว) 

- วิธีนั้นไดผ้ลหรือไม ่เพราะเหตุใด (ไดผ้ล เพราะลายนิ้วมือตรงกัน) 

7. ครนูําอภิปรายผลและสรุปกิจกรรมลายนิ้วมือ โดยใช้คําถามดังนี้ 

- ลายนิ้วมือมีลักษณะอย่างไร (มเีส้นนูน ร่อง มีลายที่ละเอียดและชิดติดกัน) 

- ลายนิ้วมือมีรูปแบบใดบ้าง(ตอบตามผลการทำกิจกรรม เช่น รูปแบบมัดหวาย รูปแบบโค้ง รูปแบบ

ก้นหอย) 

- ลายนิ้วมือของแตล่ะคนเหมือนหรือแตกต่างกัน (แตกต่างกัน) 

8. ครใูหค้วามรู้เพ่ิมเติมว่าลายนิ้วมือเป็นเอกลักษณ์เฉพาะบุคคล 
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ภาพวัสดุ/อุปกรณ์ที่ใช้ในการทำกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพกิจกรรมการทดลอง 
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ภาพเด็กนำเสนอผลงาน 

 

 

 

 

 

 

 

ผลงานที่สำเร็จของเด็ก 

 

 

 

 

 

 

 

ผลทีเ่กิดกับนักเรียน 

1. ผลท่ีเกิดขึ้นตามจุดประสงค์  

1.1 นักเรียนบอกได้ว่า ลายนิ้วมือมีลายเส้นที่มีลักษณะเป็นเส้นนูนและเป็นร่องร่อง มีลายที่ละเอียด

และชิดติดกัน และลักษณะลายนิ้วมือแต่ละนิ้วมีทั้งเหมือนและแตกต่างกัน โดยบางนิ้วมลีาย

เหมือนกันแต่จำนวนเส้นต่างกัน  บางนิ้วมีลายต่างกันและจำนวนเส้นก็ต่างกันด้วย 

1.2 นักเรียนระบุได้ว่า ลายนิ้วมือของแต่ละคนจะมีลักษณะที่แตกต่างกัน ลายนิ้วมือจึงเป็นเอกลักษณ์

เฉพาะบุคคล 

1.3 นักเรียนสรุปและอธิปรายผลการทดลองได้ว่า ลายนิ้วมือของแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกันและมี

ลักษณะเฉพาะสำหรับบุคคล ทำให้สามารถใช้ลายนิ้วมือในการระบุตัวตนได้ รูปแบบของ

ลายนิ้วมือ แบง่ออกเป็น 3 ประเภท ได้แก ่มัดหวาย (loop) ก้นหอย (whorl) และโค้ง (arch) 
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1.4 นักเรียนรู้จักยอมรับฟังบุคคลอื่นและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  

2. พัฒนาการความสามารถพื้นฐานและพัฒนาการของนักเรียน 

2.1 ด้านการเรียนรู้/ด้านภาษา/สติปัญญา 

    2.1.1 ด้านการเรียนรู้ 

- นักเรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับ “รูปแบบลายนิ้วมือ”  ผิวหนังบริเวณลายนิ้วมือ ฝ่ามือ นิ้วเท้า 

ฝ่าเทา้ของมนุษย์ประกอบด้วยลายเส้นที่มีลักษณะเป็นเส้นนูนและเป็นร่องที่อยู่ต่ำกว่าระดับ

ของเส้นนูน ลายนิ้วมือเป็นส่วนที่พบบริเวณปลายนิ้วสัมผัส ซึ่งลายนิ้วมือของแต่ละบุคคลมี

ความแตกต่างกันและไม่เปลี่ยนแปลงตลอดชีวิต ทำให้สามารถใช้ลายนิ้วมือในการระบุ

ตัวตนได ้แม้ว่าลายนิ้วมือจะมีลักษณะเฉพาะสำหรับบุคคล แต่โดยทั่วไปรูปแบบของ

ลายนิ้วมือหรือแบบแผนพื้นฐานของลายนิ้วมือ (finger pattern) จะแบ่งออกเป็น 3 

ประเภทหลัก ได้แก่ มัดหวาย (loop) ก้นหอย (whorl) และโคง้ (arch) 

- นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ รู้จักสังเกตการพยากรณ์ การคาดคะเน การ

คิดหาคำตอบ 

    2.1.2 ด้านภาษา 

- นักเรียนสามารถพูดอธิบายสิ่งที่เห็นและสังเกตได้ 

- นักเรียนสนทนาและแสดงความคิดเห็นจากการปฏิบัติกิจกรรม 

    2.1.3 ด้านสติปัญญา 

- นักเรียนคิดล่วงหน้าโดยการคาดคะเนได้ 

- นักเรียนรู้จักการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า 

- นักเรียนรู้จักการสังเกตและเปรียบเทียบ 

- นักเรียนวาดรูปจากการปฏิบัติกิจกรรม 

2.2 ด้านสังคม 

- นักเรียนรู้จักการปรับตัวในการทำงานกับผู้อ่ืน  

- นักเรียนรับฟังบุคคลอ่ืนและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

- นักเรียนช่วยเหลือและให้ความเคารพซึ่งกันและกัน 

2.3 ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมอย่างมีความสุขสนุกสนาน 

- นักเรียนมีเชื่อม่ันในตนเองในการปฏิบัติกิจกรรม 

2.4 ด้านการเคลื่อนไหวร่างกาย 

- นักเรียนได้ใช้กล้ามเนื้อในการเคลื่อนไหวเพ่ือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ  และการใช้ประสาท

สัมผัส ได้แก่ การมองเห็น 

- นักเรียนเขียนข้อมูล และพิมพ์ลายนิ้วมือเพ่ือบันทึกผลการทำกิจกรรมได้ 
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กิจกรรมที่ 7 โครงกระดูก 

จุดประสงค์ 

1. นักเรียนสังเกต วัดความยาว และบอกรูปร่างของกระดูกแขนและมือของมนุษย์ 

2. นักเรียนสร้างแบบจําลองแขนและมือ และบอกความแตกต่างของกระดูกแขนและมือจริงกับ 

แบบจําลองที่สร้างขึ้น 

3. นักเรียนสรุปและอธิปรายผลการทำกิจกรรมได้ 

4. นักเรียนยอมรับฟังบุคคลอ่ืนและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  

ขั้นตอนการทำกิจกรรม 

1. ครูให้นักเรียนเล่นเกมอะไรเอ่ย ทายชื่อส่วนต่างๆ ของร่างกาย  

บัตรปริศนาคําทาย (เกมอะไรเอ่ย)  

- ส่วนใดของร่างกายที่อยู่ตรงกลางของแขน (ข้อศอก) 

  - ส่วนใดของร่างกายที่มีอันเดียวอยู่บนใบหน้า (จมูก/ปาก) 

  - ส่วนใดของร่างกายที่ไม่เตน้แล้วเราตายได้ (หัวใจ) 

  - ส่วนใดของร่างกายที่ใช้หยิบจับสิ่งต่าง ๆ (มือ/แขนและมือ) 

  - ส่วนใดของร่างกายที่ใหท้ำร่างกายตั้งตรงอยู่ได ้(กระดูก)  

  - ส่วนใดของร่างกายที่มีรูปร่างคล้ายเมล็ดถั่ว (ไต) 

  - ส่วนใดของร่างกายที่ใช้ในการเคลื่อนที่และรับน้ำหนักตัว (เท้า/ขาและเท้า) 

  - ส่วนใดของร่างกายที่อยู่ตรงหน้าแตก่ลับมองไม่เห็น (ขนตา) 

  - ส่วนใดของร่างกายที่ใช้ฟังเสียง (หู) 

   - ส่วนใดของร่างกายที่ยกขึ้นเพ่ือแสดงความชื่นชอบ (นิ้วโป้ง) 

 จากนั้นครใูช้คําถามเพ่ืออภิปรายดังนี้ 

- ส่วนต่างๆ ของร่างกายในปริศนาคําทายอยู่ที่ใดของร่างกาย (ทั้งภายในและภายนอก) 

- ส่วนต่างๆ ของร่างกายท่ีอยู่ภายในหรือมองไมเ่ห็นด้วยตาเปล่า ไดแ้ก่อะไรบ้าง (หัวใจ ไต กระดูก 

ฯลฯ) 

2. ครนูําสนทนาเกี่ยวกับกระดูก โดยใช้คําถามว่า  

- ส่วนของร่างกายที่มีลักษณะแข็งกว่าส่วนอ่ืนๆ เรียกว่าอะไร (กระดูก) 

- ส่วนดังกล่าวพบที่บริเวณใดบ้าง (ท่ัวร่างกาย)  

- กระดูกส่วนใดที่เกี่ยวข้องกับการหยิบจับสิ่งของ (กระดูกแขนและมือ) 

- มีวิธีการใดท่ีจะทำให้รู้ว่ากระดูกช่วงแขนและมือเริ่มต้นและสิ้นสุดที่ใด (ตอบตามที่คิด เช่น การ

สัมผัส) 
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- แขนและมือหนึ่งข้างจะประกอบด้วยกระดูกท่ีมีรูปร่างอะไรบ้าง (แขนประกอบด้วยกระดูก รูปร่าง

ยาว 2 ท่อน ส่วนกระดูกมือมีรูปร่างกลมเล็ก ๆ จำนวนมาก) 

- ใช้เครื่องมือใดเพ่ือวัดความยาวของกระดูกแขนและมือ และวัดอย่างไร (ตอบตามที่คิดเช่น ใช้สาย

วัด) 

3. ครูให้นักเรียนแบง่กลุ่ม กลุ่มละ 4-6 คน และช่วยกันหาวิธีหาคําตอบว่าสิ่งที่คิดไว้ตามข้อ 2 นั้นถูกต้อง

หรือไม ่อย่างไร โดยครคูอยให้ความช่วยเหลือ และตรวจสอบว่านักเรียนสามารถใช้เครื่องมือในการวัดได ้และ

ระบุหน่วยในการวัดได้ถูกต้อง จากนั้นให้นักเรียนแตล่ะกลุ่มสํารวจบริเวณเริ่มต้นและสิ้นสุดของกระดูกแขน

และมือ และรูปร่างของกระดูกแขนและมือ วัดความยาวของกระดูกแขนและมือ และร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับ

รูปร่างและความยาวของกระดูกแขนและมือ 

4. ครูให้นักเรียนบันทึกรูปร่างและความยาวของกระดูกแขนและมือในแบบบันทึกกิจกรรม 

5. ครแูสดงรูปภาพโครงกระดูกมนุษย์/กระดูกแขน ให้นักเรียนไดส้ังเกตเพ่ิมเติมในส่วนที่ไมส่ามารถสังเกตได้ 

6. ครูให้นักเรียนบันทึกสิ่งที่พบเพิ่มเติมจากครั้งแรกลงในแบบบันทึกกิจกรรม  

7. ครูใหต้ัวแทนแตล่ะกลุ่มนําเสนอผลที่ไดข้องกลุ่ม โดยใช้คําถามดังต่อไปนี้ 

- กระดูกช่วงแขนเริ่มต้นและสิ้นสุดตรงที่ใด (กระดูกช่วงแขนเริ่มต้นที่หัวไหล่ และสิ้นสุดที่ข้อมือ) 

- รูปร่างของกระดูกช่วงแขนเหมือนหรือแตกต่างจากกระดูกมืออย่างไร (ตอบตามที่สังเกตได ้เช่น 

กระดูกแขนมีรูปร่างเป็นท่อนเหมือนกับกระดูกมือ แตแ่ตกต่างกันที่กระดูกแขนมีขนาดใหญ่และยาวกว่ากระดูก

มือ และกระดูกที่ฝ่ามือยังมีกระดูกรูปร่างกลม ๆ เล็ก ๆ จำนวนมาก) 

- ใช้เครื่องมือใดวัดความยาวแขนและมือ และหน่วยที่ใช้วัดคืออะไร (สายวัด หน่วยเป็นนิ้ว  

หรือเซนติเมตร) 

- ความยาวของกระดูกช่วงแขนและช่วงมือเป็นเทา่ใด (ตอบตามท่ีวัดได ้เช่น กระดูกแขนวัดได ้........... 

เซนติเมตร กระดูกมือวัดได ้............ เซนติเมตร) 

8. ครถูามคําถามต่อไปว่า เราจะมีวิธีการอย่างไรที่จะทำให้ผู้อ่ืนเข้าใจเรื่องกระดูกของแขนและมือเหมือนกับที่

นักเรียนเขา้ใจ (ตอบตามท่ีคิด เช่น อธิบายพร้อมกับให้สํารวจร่างกายของตนเอง หรือวาดรูปประกอบ

คำอธิบาย สร้างแบบจําลองและอธิบาย) รวบรวมความคิดและข้อสันนิษฐาน บันทึกข้อมูล 

9. ครูให้นักเรียนสังเกตอุปกรณ์ 

10. ครูใหแ้ตล่ะกลุ่มอภิปรายภายในกลุ่มว่าหากจะต้องสร้างแบบจําลองโครงกระดูกแขนและมือจะทำอย่างไร 

จากนั้นครชูวนอภิปรายโดยใช้คําถาม ดังนี้ 

- จะเลือกใช้วัสดุ/อุปกรณ์อะไรบ้าง เพราะเหตุใด (เช่น กระดาษแข็ง เนื่องจากมีความแข็งแรง

พอสมควร และตัดง่าย) 

- จะมีวิธีการสร้างแบบจำลองอย่างไร (เช่น วาดและตัดกระดาษแข็งเป็นรูปกระดูกแขนและมือ แล้วใช้

หมุดตาไกย่ึดส่วนต่างๆ เนื่องจากทำให้แบบจําลองขยับได้) 
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- จะรูไ้ดอ้ย่างไรว่าแบบจําลองโครงกระดูกแขนและมือที่สร้างมีความถูกต้องหรือใกล้เคียงกับของจริง

หรือไม ่อย่างไร (เช่น ใช้วิธีวัดแขนของสมาชิกในกลุ่ม และนํามาร่างลงกระดาษให้ได้ขนาดโดยใช้สายวัด) 

11. ครูให้นักเรียนบันทึกแบบร่างของแบบจําลองลงในแบบบันทึกกิจกรรมทดสอบและปฏิบัติการสืบเสาะ 

สังเกตและบรรยาย 

12. ครูใหแ้ตล่ะกลุ่มลงมือสร้างแบบจําลองตามแบบร่างทีไ่ด้ออกแบบไว้ โดยครเูดินสังเกตการทำงานของแตล่ะ

กลุ่มและคอยให้คำแนะนํา 

13. ครูให้นักเรียนแตล่ะกลุ่มร่วมกันอภิปรายความเหมือนและความแตกต่างของแขนและมือจริงกับ

แบบจําลองที่สร้างขึ้น และนําเสนอ 

14. ครสูุ่มให้นักเรียน 1-2 กลุ่ม ออกมานําเสนอโดยใช้แบบจําลองที่สร้างข้ึนเพื่ออภิปรายให้ผู้อ่ืนเขา้ใจเรื่อง

กระดูกแขนและมือ 

15. ครชูวนสรุป โดยถามคําถาม ดังนี้ 

- กระดูกแขนและมือจําลองกับกระดูกแขนและมือจริง เหมือนและแตกต่างกันอย่างไร (ตอบตามที่ทำ

กิจกรรม เช่น กระดูกแขนจําลองมีรูปร่างยาวและมีจุดเชื่อมระหว่างแขน 2 ท่อน เหมือนกับของจริงแต่อ่อน

กว่ากระดูกจริง ส่วนกระดูกมือมีรูปร่างยาวเหมือนของจริงแต่ไม่มีจุดเชื่อมระหว่างกระดูกท่ีนิ้ว ทำให้งอไม่ได้

เหมือนมือของจริง) 

- หากให้ทำแบบจําลองนี้อีกครั้งจะปรับปรุงอย่างไร เพราะเหตุใด (ตอบตามท่ีคิด เช่น เปลี่ยนวัสดุ 

เปลี่ยนวิธีการสร้าง) 

- แบบจําลองมีประโยชน์อย่างไร (แบบจําลองช่วยทำให้เราเขา้ใจสิ่งที่มองไมเ่ห็นด้วยตาได้มากขึ้น 

และช่วยให้เราสื่อสาร บรรยาย หรืออธิบายสิ่งที่เราศึกษา) 

 

ภาพวัสดุ/อุปกรณ์ที่ใช้ในการทำกิจกรรม 
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ภาพกิจกรรมการทดลอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพเด็กนำเสนอผลงาน 
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ผลงานที่สำเร็จของเด็ก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลทีเ่กิดกับนักเรียน 

1. ผลท่ีเกิดขึ้นตามจุดประสงค์  

1.1 นักเรียนมีทักษะการสังเกต ทักษะการวัดความยาว และบอกรูปร่างของกระดูกแขนและมือของ

มนุษยไ์ด้ว่า กระดูกแขนมีรูปร่างเป็นท่อนเหมือนกับกระดูกมือ แต่มีขนาดใหญ่และยาวกว่า

กระดูกมือ และกระดูกท่ีฝ่ามือมีกระดูกรูปร่างกลมๆ เล็กๆ จำนวนมาก 

1.2  นักเรียนบอกความแตกต่างของกระดูกแขนและมือจริงกับแบบจําลองที่สร้างขึ้นได้ว่า กระดูก

แขนจําลองมีรูปร่างยาวและมีจุดเชื่อมระหว่างแขน 2 ท่อน เหมือนกับของจริงแต่อ่อนกว่า

กระดูกจริง ส่วนกระดูกมือมีรูปร่างยาวเหมือนของจริงแต่ไม่มีจุดเชื่อมระหว่างกระดูกท่ีนิ้ว ทำให้

งอไม่ได้เหมือนมือของจริง 

1.3 นักเรียนสรุปและอธิปรายผลการทดลองได้ว่า กระดูกในส่วนของแขนและมือ มีทั้งลักษณะที่

เหมือนและแตกต่างกัน 

1.4 นักเรียนรู้จักยอมรับฟังบุคคลอื่นและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  
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2. พัฒนาการความสามารถพื้นฐานและพัฒนาการของนักเรียน 

2.1 ด้านการเรียนรู้/ด้านภาษา/สติปัญญา 

    2.1.1 ด้านการเรียนรู้ 

- นักเรียนได้เรียนรู้ว่า กระดูก เป็นอวัยวะที่ประกอบขึ้นเป็นโครงร่างแข็งภายในร่างกาย

หน้าที่หลักของกระดูกคือการค้ำจุนโครงสร้างของร่างกาย และการเคลื่อนไหว กระดูกเป็น

อวัยวะที่มีหลายรูปร่างลักษณะ เพื่อให้สอดคล้องกันกับการทำงานของกระดูกในแต่ละส่วน 

เช่น กะโหลกศีรษะ ที่มีลักษณะแบนแต่แข็งแรงมาก เพ่ือป้องกันการกระทบกระเทือนของ

สมอง หรือกระดูกแขน ที่มีลักษณะยาวเพ่ือเป็นจุดเกาะของกล้ามเนื้อต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ

การเคลื่อนไหว กระดูกฝ่ามือ มีกระดูกรูปร่างกลมๆ เล็กๆ จำนวนมาก ช่วยให้หยิบจับและ

ถือสิ่งของได้ เป็นต้น 

- นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ รู้จักสังเกตการพยากรณ์ การคาดคะเน การ

คิดหาคำตอบ 

    2.1.2 ด้านภาษา 

- นักเรียนสามารถพูดอธิบายสิ่งที่เห็นและสังเกตได้ 

- นักเรียนสนทนาและแสดงความคิดเห็นจากการปฏิบัติกิจกรรม 

    2.1.3 ด้านสติปัญญา 

- นักเรียนคิดล่วงหน้าโดยการคาดคะเนได้ 

- นักเรียนรู้จักการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า 

- นักเรียนรู้จักการสังเกตและเปรียบเทียบ 

- นักเรียนวาดรูปจากการปฏิบัติกิจกรรม 

2.2 ด้านสังคม 

- นักเรียนรู้จักการปรับตัวในการทำงานกับผู้อ่ืน  

- นักเรียนรับฟังบุคคลอ่ืนและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

- นักเรียนช่วยเหลือและให้ความเคารพซึ่งกันและกัน 

2.3 ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมอย่างมีความสุขสนุกสนาน 

- นักเรียนมีเชื่อม่ันในตนเองในการปฏิบัติกิจกรรม 

2.4 ด้านการเคลื่อนไหวร่างกาย 

- นักเรียนได้ใช้กล้ามเนื้อในการเคลื่อนไหวเพ่ือสร้างแบบจำลองกระดูกแขนและมือ และ

ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ  

- นักเรียนเขียนข้อมูล และวาดรูปเพื่อบันทึกผลการทำกิจกรรมได้ 
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กิจกรรมที่ 8 มือยาง 

จุดประสงค์ 

1. นักเรียนสังเกตและอธิบายหน้าที่ของกระดูกมือของมนุษย์ 

2. นักเรียนสร้างแบบจําลอง และอธิบายหน้าที่ของกระดูกมือ 

3. นักเรียนสรุปและอธิปรายผลการทำกิจกรรมได้ 

4. นักเรียนยอมรับฟังบุคคลอ่ืนและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  

ขั้นตอนการทำกิจกรรม 

1. ครูให้นักเรียนยืนเป็นนแถว หรือวงกลม กลุ่มละ 8 คน ตามความสะดวกของพ้ืนที่ โดยให้มีผู้จับเวลา 1 คน 

จดบันทึกเวลาที่ต่างๆ ส่วนคนที่เหลือให้ส่งและรับลูกบอลต่อกันไป ตั้งแต่คนแรกจนถึงคนสุดท้าย 

2. ครูให้นักเรียนส่งและรับลูกบอลเหมือนเดิมอีกครั้ง โดยมีเงื่อนไขคือให้พันนิ้วมือติดกันด้วยวัตถุต่าง ๆ เช่น 

ผ้า เทปกาว เป็นต้น แล้วจับเวลาและบันทึกเวลาที่ต่างๆ 

3. ครอูภิปรายร่วมกับนักเรียน โดยใช้คําถามต่างๆ ดังนี้ 

- ในการส่งและรับลูกบอลต่างๆ เวลาต่างกันหรือไม ่อย่างไร (ต่างกัน โดยการรับส่งครั้งแรกใช้เวลาเร็ว

กว่าครั้งที่ 2)  

- เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น (เพราะครั้งแรกใช้มือในการรับส่งลูกบอลไดส้ะดวกแต่ครั้งที่ 2 ไม่

สามารถใช้มือรับและส่งลูกบอลไดส้ะดวกเหมือนครั้งแรก) 

- ส่วนใดของมือทีช่่วยให้รับและส่งลูกบอลได ้(นิ้วมือ กระดูก) 

- กระดูกที่มือมีรูปร่างอย่างไร (เป็นแท่ง ยาว ๆ และระหว่างกระดูกยาวๆ แตล่ะทอ่นมีจุดเชื่อมต่อกัน) 

4. ครใูช้คําถามว่ามือที่มีกระดูกกับมือที่ไมม่ีกระดูกจะถือสิ่งของไดเ้หมือนหรือแตกต่างกัน เพราะเหตุใด (ตอบ

ตามความคิด เช่น แตกต่างกันเพราะมือที่มีกระดูกแข็งกว่ามือที่ไมม่ีกระดูก ทำให้ถือสิ่งของได้) 

5. ให้นักเรียนแบง่กลุ่ม กลุ่มละ 4-6 คน และหาคําตอบว่าสิ่งที่คิดไว้ตามข้อ 4 โดยสร้างแบบจําลองมือที่มี

กระดูกและมือที่ไม่มีกระดูก ซึ่งนักเรียนแตล่ะกลุ่มรว่มกันอภิปรายจากคําถามดังต่อไปนี้  

- จะเลือกวัสดุอุปกรณ์อะไรบ้างในการทำมือที่ไมม่ีกระดูก และมือที่มีกระดูก เพราะเหตุใด (เช่น 

เลือกใช้ถุงมือยางแทนผิวหนังเนื่องจากนิ่มและยืดหยุ่นเหมือนกัน, ใช้ทรายแทนมือเนื่องจากมีลักษณะคล้ายกัน

, ใช้กิ่งไม ้แท่งดินสอ ตะเกียบ หลอดกาแฟแทนกระดูกเนื่องจากแข็งเหมือนกัน) 

- จะมีวิธีการสร้างแบบจําลองอย่างไร (เททรายหรือวัสดุที่คล้ายกันลงในถุงมือข้างหนึ่งให้เต็ม (แต่ไม่

ต้องกดอัดให้แนน่) และมัดปลายเพื่อป้องกันไมใ่ห้วัสดุหกออกมา ส่วนแบบจําลองมือที่มีกระดูกทำไดโ้ดยใช้ถุง

มือข้างที่สองใส่กิ่งไม ้แท่งดินสอ ตะเกียบ หรือหลอดกาแฟ แล้วคอ่ยเททรายลงไปให้ไดป้ริมาณเท่ากับถุงมือ

ข้างแรกและมัดปลายเพื่อป้องกันไม่ให้วัสดุหกออกมา) 
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6. ครใูช้คําถามต่อไปว่าจะมีวิธีการใดท่ีจะทดสอบว่ามือยางทั้งสองข้าง ถือหรือยึดสิ่งของต่างๆ ได้อย่างไร 

(ตอบตามที่คิด เช่น นําถุงมือทั้งสองวางตั้งในแนวนอนไว้บนโต๊ะ แล้วลองใช้ดินสอ กรรไกร หรือวัสดุอื่น ๆ ที่

กลุ่มเลือกต่างๆ สอดหรือวางไว้ระหว่างนิ้วของแบบจําลองมือที่สร้างไว้) 

7. ครูใหน้ักเรียนแตล่ะกลุ่มสร้างแบบจําลองตามท่ีอภิปรายไว้ ทดสอบการถือหรือยึดสิ่งของต่างๆ ของมือยาง

ทั้งสองข้าง สังเกตสิ่งที่พบ และบันทึกภาพแบบจําลองมือยางและผลการสังเกตการถือสิ่งของลงในแบบบันทึก

กิจกรรม 

8. ครแูสดงรูปภาพโครงกระดูกมือจากฟิล์มเอกซเรย์ให้นักเรียนไดส้ังเกตเพ่ิมเติมในส่วนทีไ่มส่ามารถสังเกตได ้

และใหน้ักเรียนวาดรูปลักษณะของกระดูกลงบนถุงมือยาง หรือตัดกระดาษเป็นนรูปกระดูกมือ และติดลงบนถุง

มือข้างใดข้างหนึ่ง (เพ่ือให้ได้ข้อมูลเพิ่มเติมมากขึ้นจากการสร้างมือจําลอง) พร้อมกับสังเกตลักษณะมือของ

ตนเองในการหยิบจับสิ่งของ จากนั้นร่วมกันอภิปรายและบันทึกผลลงในแบบบันทึกกิจกรรมเกี่ยวกับหน้าที่ของ

กระดูกมือ และความสัมพันธ์ของลักษณะของกระดูกมือกับการทำหน้าที่ 

9. ครูใหต้ัวแทนแตล่ะกลุ่มนําเสนอผลที่ไดข้องกลุ่ม จากนั้นร่วมกันอภิปรายโดยใช้คําถามดังต่อไปนี้ 

- มือยางจําลองแตล่ะข้างเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร (ต่างกัน โดยมือยางข้างหนึ่งมีทรายอย่าง

เดียว ส่วนอีกข้างมีวัตถตุ่างๆ อยู่ด้วย) 

- วัสดุที่ใส่เขา้ไปในมือยางข้างที่สองแทนอะไร เพราะเหตุใด (แทนกระดูกเพราะมีลักษณะแข็ง) 

- มือยางจําลองที่มีกระดูกกับไมม่ีกระดูกถือหรือยึดสิ่งของต่างๆ ไดแ้ตกต่างกันหรือไม ่อย่างไร 

(ต่างกันโดยมือยางที่มีกระดูกสามารถถือหรือยึดในการยึดสิ่งของต่างๆ ได้ แตม่ือยางที่ไม่มีกระดูกไมส่ามารถ

ทำได)้ 

- วัสดุ เช่น กิ่งไม ่หลอดกาแฟ ที่ใส่เขา้ไปเกี่ยวข้องกับการถือสิ่งของหรือไม ่เพราะเหตุใด (เกี่ยวข้อง

เพราะมีลักษณะแข็งทำให้มือยางมีโครงร่างแข็งจึงสามารถถือสิ่งของได)้ 

- มือยางเหมือนหรือแตกต่างจากของจริงอย่างไร (ตอบตามผลการทำกิจกรรม เช่น มือยางมีรูปร่าง

และมีกระดูกแข็งเหมือนของจริง แตน่ิ้วของมือยางไมส่ามารถหยิบสิ่งของได ้แตกต่างจากมือจริงที่งอได)้ 

- กระดูกมือมหีน้าที่อะไร (เช่น ช่วยเป็นโครงร่างของมือ ถือสิ่งต่าง ๆ ได้) 

- ลักษณะของกระดูกมือสัมพันธ์กับหน้าที่อย่างไร (ตอบตามความคิด เช่น แข็งและมีข้อต่อทำให้หยับ

จับสิ่งของไดง่้าย)  

10. ครชูวนสรุป โดยถามคําถาม นักเรียนไดเ้รียนรู้อะไรบ้าง (ความแตกต่างของมือที่มีและไม่มีกระดูก ในการ

ยึดจับสิ่งของ กระดูกมือช่วยให้มือสามารถหยิบจับลูกบอลและสิ่งของต่าง ๆ ได ้และยังมีข้อต่อเชื่อมระหว่าง

กระดูกในแตล่ะนิ้วที่ทำให้นิ้วงอและหยิบจับสิ่งของไดง่้าย) 
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ภาพวัสดุ/อุปกรณ์ที่ใช้ในการทำกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพกิจกรรมการทดลอง 
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ภาพเด็กนำเสนอผลงาน 

 

 

 

 

 

 

 

ผลงานที่สำเร็จของเด็ก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลทีเ่กิดกับนักเรียน 

1. ผลท่ีเกิดขึ้นตามจุดประสงค์  

1.1 นักเรียนอธิบายได้ว่า กระดูกมือช่วยให้มือสามารถหยิบจับสิ่งของต่างๆ ได้ และยังมีข้อต่อเชื่อม

ระหว่างกระดูกในแต่ละนิ้วที่ทำให้นิ้วงอและหยิบจับสิ่งของได้ง่าย 

1.2 นักเรียนมีทักษะการสังเกต และสร้างแบบจำลองมือที่มีกระดูกและมือที่ไม่มีกระดูกได้ 

1.3 นักเรียนสรุปและอธิปรายผลการทำกิจกรรมได้ว่า มือยางที่มีกระดูกสามารถถือหรือยึดในการยึด

สิ่งของต่างๆ ได้ แต่มือยางที่ไม่มีกระดูกไม่สามารถทำได้ 

1.4 นักเรียนรู้จักยอมรับฟังบุคคลอื่นและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  



 

  
แบบสรุปกิจกรรมโครงการบา้นนกัวิทยาศาสตรน์อ้ย  ประถมศึกษา โรงเรยีนบา้นโคกฟันโปง 

 

42 

2. พัฒนาการความสามารถพื้นฐานและพัฒนาการของนักเรียน 

2.1 ด้านการเรียนรู้/ด้านภาษา/สติปัญญา 

    2.1.1 ด้านการเรียนรู้ 

- นักเรียนได้เรียนรู้เรื่อง ความแตกต่างของมือที่มีและไม่มีกระดูก ในการยึดจับสิ่งของ 

กระดูกมือช่วยให้มือสามารถหยิบจับลูกบอลและสิ่งของต่าง ๆ ได้ และยังมีข้อต่อเชื่อม

ระหว่างกระดูกในแต่ละนิ้วที่ทำให้นิ้วงอและหยิบจับสิ่งของได้ง่าย 

- นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ รู้จักสังเกตการพยากรณ์ การคาดคะเน การ

คิดหาคำตอบ 

    2.1.2 ด้านภาษา 

- นักเรียนสามารถพูดอธิบายสิ่งที่เห็นและสังเกตได้ 

- นักเรียนสนทนาและแสดงความคิดเห็นจากการปฏิบัติกิจกรรม 

    2.1.3 ด้านสติปัญญา 

- นักเรียนคิดล่วงหน้าโดยการคาดคะเนได้ 

- นักเรียนรู้จักการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า 

- นักเรียนรู้จักการสังเกตและเปรียบเทียบ 

- นักเรียนวาดรูปจากการปฏิบัติกิจกรรม 

2.2 ด้านสังคม 

- นักเรียนรู้จักการปรับตัวในการทำงานกับผู้อ่ืน  

- นักเรียนรับฟังบุคคลอ่ืนและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

- นักเรียนช่วยเหลือและให้ความเคารพซึ่งกันและกัน 

2.3 ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมอย่างมีความสุขสนุกสนาน 

- นักเรียนมีเชื่อม่ันในตนเองในการปฏิบัติกิจกรรม 

2.4 ด้านการเคลื่อนไหวร่างกาย 

- นักเรียนได้ใช้กล้ามเนื้อในการเคลื่อนไหวเพ่ือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ   

- นักเรียนเขียนข้อมูล และวาดรูปเพื่อบันทึกผลการทำกิจกรรมได้ 
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แบบสรุปกิจกรรม  8 กิจกรรม 

โครงการบ้านนักวิทยาศาสตร์น้อยแห่งประเทศไทย 

ผู้ทำการทดลองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 

   

 

ครูที่ปรึกษา 

     นางสาวเสาวลักษณ์  บุสดี 

 

 

โรงเรียนบ้านโคกฟันโปง 

 

 

โครงการบ้านนักวิทยาศาสตร์น้อยแห่งประเทศไทย 

สำนักงานพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 1 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ 
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คํานํา 
การเรียนรู้ การทดลองวิทยาศาสตร์ เป็นกระบวนการแสวงหาความรู้หรือการค้นคว้าหาคําตอบในสิ่งที่

นักเรียนอยากรู้หรือสงสัยด้วยวิธีการต่างๆ เป็นวิธีการเรียนรู้ที่นักเรียนได้เลือกศึกษาตามความสนใจของตนเอง
หรือของกลุ่มเป็นการตัดสินใจร่วมกัน  เป็นกิจกรรมทดลองวิทยาศาสตร์ที่นักเรียนอยากรู้และสนใจ  มีการ
จัดการเรียนรู้ที่หลากหลาย  เช่น  กระบวนการกลุ่ม  รายบุคคล การฝึกคิด  การแก้ปัญหาและการร่วมมือกัน
คิด ฯลฯ นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ เพื่อค้นหาคําตอบด้วยตนเองและได้เรียนรู้จากประสบการณ์
ตรง  นักเรียนนมีความสนใจและกระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมเป็นอย่างดี  รู้จักหน้าที่  มีความรับผิดชอบ  
รู้จักการรอคอย เกิดทักษะทางวิทยาศาสตร์ มีความภาคภูมิใจในตนเองและผู้อ่ืน  ขอขอบพระคุณผู้อํานวยการ
โรงเรียนบ้านโคกฟันโปง ที่สนับสนุนกิจกรรมการทดลองและโครงงานวิทยาศาสตร์  ให้กําลังใจและคำปรึกษา
ที่ดีตลอดมา ผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่งว่ากิจกรรมการทดลองและโครงงานวิทยาศาสตร์จะเป็นประโยชน์กับผู้ที่
สนใจ และหากท่านผู้รู้มีคำแนะนําเพื่อจะพัฒนากิจกรรมการทดลองและโครงงานวิทยาศาสตร์ ทางผู้จัดทํา
น้อมรับเพ่ือจะได้นําไปปรับปรุงพัฒนาให้ดียิ่งขึ้นต่อไป 
 
 

ผู้จัดทํา 
            เสาวลักษณ์  บุสดี 
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